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ALUGUEL E COMPARTILHAMENTO REMUNERADO DE VEICULOS
PARTICULARES EM PLATAFORMA DIGITAL NA CIDADE DE PIRAPORA-MG E
REGIAO

Amilton Gongalves Ribeiro
Nandrea de Lima Cavalli
Patrick Claudio Nascimento Valim

Objetivo: avaliar a potencialidade da implantacdo de um novo neg6cio na microrregido, com
foco em otimizar veiculos ociosos. Materiais e Métodos: embasou-se em pesquisa descritiva,
através de estudos bibliograficos, e pela abordagem quantitativa, que foi fundamentada em
pesquisa digital. Resultados: a cidade de Pirapora e regido possui uma frota de veiculos com
aproximadamente 30.023 unidades e 147.509 habitantes, propde-se uma plataforma digital,
em sistema de aplicativo, onde a gestdo da referida plataforma, dard suporte para que as
transacGes ocorram dentro das normas pré-estabelecidas, na adesdo dos participantes. Essa
plataforma disponibilizara um formulario de cadastramento dos clientes, onde 0s mesmos
terdo de dispor de todas as informagdes do veiculo, para obter autorizagdo para inserir 0
mesmo na plataforma. Conclusdo: mediante estudo realizado, mostrou-se viabilidade da
implantacéo dessa plataforma digital na microrregiéo de Pirapora-MG.

Palavras-chave: Plataformas digitais. Compartilnamento de veiculos. Marketing.
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CRIACAO DE UM MODELO DE ALMOXARIFADO PARA A GERENCIA
REGIONAL DE SAUDE DE PIRAPORA - MG

Rafael Rabelo Albano
Matheus Henrique Ferreira Linces
Luciana Antunes Neves Maia

Objetivo: desenvolver um Plano de Gestdo Organizacional para busca de melhoria nas
atividades diarias do setor de Almoxarifado da Geréncia Regional de Saide em Pirapora/MG.
Materiais e Métodos: o estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliogréfica, tipo
exploratdria, e realizada através de estudo de caso. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 5.111.282.
Resultados: a imagem da organizacdo € boa, mas poderia ser melhorada. Servicos: a
organizagdo busca atender bem os seus clientes, dando o atendimento adequado, aplicando
politicas que visem a satisfacdo de todos. Procura abranger o atendimento ao seu publico-
alvo, mas atua muitas vezes sem o conhecimento cientifico, atingindo de forma empirica na
realizacdo de suas atividades, ndo aplicando as ferramentas adequadas de administracéo,
marketing e RH. Conclusdo: foi sugerido o controle periédico de estoque. Em seguida,
destacou-se a necessidade de se designar um coordenador para 0 setor e mais outras
proposicBes que vao desde uma limpeza completa no setor, até a realizacdo de treinamento
para os funcionarios do setor, para as devidas adequaces dos mesmos, as novas metodologias
e procedimentos aplicados as rotinas inerentes as respectivas fungoes.

Palavras-chave: Gerenciamento. Controle. Estoque.
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DROPSHIPPING: servico de vendas pelo meio digital para atender, através de um
diversificado leque de produtos, as necessidades de diferentes consumidores

David Antdnio Lacerda Junior
Mariana dos Santos Cardoso
Vinicius Nunes Barreto

Objetivo: propor o Dropshipping por meio de criacdo de uma loja virtual para realizagdo de
vendas online de forma segura e com a qualidade necesséaria para atender as necessidades e
desejos dos clientes. Materiais e Métodos: a pesquisa é de teor descritivo, exploratorio,
explicativo e qualitativo, em que aborda o crescimento do mercado digital e o quanto o
mesmo tem ganhado forgas nas relacbes de compra e venda. A abordagem foi qualitativa,
onde se aplicou uma metodologia baseada em estudo bibliografico e pesquisa com dados
secundarios, com a finalidade de levantar dados para melhor compreender a evolucdo desse
mercado. Resultados: ficou evidente, através dos estudos e dos dados secundarios, que o
crescimento do e-commerce durante os ultimos vinte anos, fez com que o perfil dos
consumidores passasse por uma transformacdo, fazendo com que 0s mesmos optassem por
formas mais comodas de satisfazer suas necessidades e desejos de compra. Conclusédo: em
um cenario mundial, em que tudo foi prejudicado pela recente pandemia, 0 comércio digital
ndo deixou de se destacar e acabou se tornando o caminho para muitas pessoas buscarem
complemento de renda ou até mesmo passar a ser a principal forma de garantirem o sustento
para si e também para seus dependentes. Esse tipo de empreendimento esta disponivel e ao
alcance de qualquer pessoa, porém o sucesso do mesmo dependera do envolvimento,
compromisso e profissionalismo por parte de quem estiver a frente do negdcio.

Palavras-chave: Dropshipping. Vendas. E-commerce.
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E-COMMERCE: o desenvolvimento de um novo prototipo de site de vendas para
produtos personalizados

Jordane Mendes de Souza
Lais Fernanda Xavier dos Santos
Carla Daniele Dias de Oliveira

Objetivo: propor o desenvolvimento da plataforma e-commerce a fim de aumentar as vendas
da empresa e gerar facilidades para os clientes na efetuacdo de suas respectivas compras.
Materiais e Métodos: esta pesquisa € por espécie descritiva e tem carater exploratorio, com a
possibilidade de desenvolvimento experimental. Ainda, houve a realizacdo de uma pesquisa
de campo. Dessa forma, a pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 5.022.181. Resultados: através de
questionarios aplicados pela plataforma do Google Forms, foram abordadas perguntas
relacionadas ao novo modelo de compra. Grande parte dos entrevistados obteve uma
compreensibilidade, mostrando interesse em realizar compras on-line. O prot6tipo do site
criado foi apresentado de forma pratica e dindmica para melhor atendimento ao cliente.
Conclusdo: conclui-se que o site, além de melhorar as vendas, auxiliard a empresa na
divulgacgdo de seus produtos, oferecendo um feedback rapido. Desse modo, o site torna para a
empresa uma vitrine onde podera expor seus produtos e obter um alcance significativo.

Palavras-chave: Site. Empresa. Ferramenta. Produto. Cliente. Prototipo.
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ESTRATEGIA DE GESTAO ESTRUTURAL E PADRONIZACAO DA FEIRA LIVRE
DO CENTRO DE PIRAPORA-MG

Erika Lemos da Silva
Louise Caroline Ribeiro da Silva
Carla Danielle Dias de Oliveira

Objetivo: aperfeicoar as condicGes da feira livre municipal de Pirapora/MG, de modo a
oferecer aos seus consumidores e feirantes produtos com qualidade, conforto e praticidade.
Materiais e Métodos: aplica-se neste estudo a pesquisa quali-quantitativa, pesquisa de campo
e descritiva, com a criacdo e desenvolvimento de formulario, que foi aplicado através da
ferramenta Google Forms, via aplicativo de mensagens instantaneas, devido os cuidados
contra a Covid-19. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 5.000.998. Resultados: o0s resultados
estabeleceram as bases para melhorias estruturais da organizagdo e disposi¢do da feira,
tornando-a um ambiente limpo e saudavel, oferecendo a seus clientes produtos de qualidade e
obedecendo as normas de fiscalizacdo dos oOrgdos competentes. Conclusdo: a pesquisa
esclareceu que as feiras livres podem ser ambientes saudaveis e sensorialmente agradaveis.
Dessa forma, é necessaria a adocao de procedimentos para garantir a melhoria das instalagdes
fisicas, da manipulacdo e armazenamento de seus produtos, da disposicdo de equipamentos,
utensilios, bancas e barracas, além das questdes de higienizacdo geral.

Palavras-chave: Gestdo estrutural. Padronizagéo. Feira livre.
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ESTRATEGIAS DE INSERCAO DO MERCADO FONOGRAFICO NO AMBIENTE
DIGITAL

Jefferson Pinheiro Pereira
Maria Carolina Martins Mota
Vinicius Nunes Barreto

Objetivo: desenvolver trabalhos artisticos autorais na musica, criando albuns e singles que
serdo disponibilizados a publicos especificos de consumo digital. Materiais e Métodos: a
pesquisa é de teor descritivo, exploratdrio, explicativo e quali-quantitativo. A abordagem foi
quali-quantitativa, onde se aplicou uma metodologia baseada em 3 pilares: estudo
bibliografico, desenvolvimento experimental e pesquisa com dados secundarios, com o
objetivo de levantar dados para melhor compreender onde estdo os ouvintes em potencial e 0
que eles esperam das faixas que serdo lancadas. Resultados: ficou claro, através dos niUmeros
registrados, como o aumento expressivo de 154% na audiéncia, em plataforma publica, entre
26 de outubro a 22 de novembro de 2021, que existe grande publico de consumidores de
musica que utilizam plataformas de streams, mostrando assim o quanto esse mercado €é grande
e promissor, e esta aberto para novos artistas com projetos sélidos. Concluséo: conclui-se que
as estratégias abordadas de insercdo do mercado fonografico no ambiente digital realmente
podem ser efetivas. Os nimeros mostraram claramente que existe um publico muito grande a
espera de novos langcamentos.

Palavras-chave: Trabalhos autorais. Distribuidor digital. Plataformas de streams.
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IMPLEMENTACAO DE METODO DE ROTEIRIZACAO POR SOFTWARE PARA
DISTRIBUIDORA DE BEBIBAS

Dalva Maria de Moraes Teixeira de Almeida
Naiara Rutieli Gomes da Silva
Carla Danielle Dias de Oliveira

Objetivo: propor um projeto de desenvolvimento de software de roteirizacdo para
distribuidoras de bebidas que estd relacionado a roteirizacdo de entregas. Materiais e
Metodos: esse estudo aplicado caracteriza-se por ser qualitativo. Esta alinhado a pesquisa
bibliografica e a aplicacdo de questionario junto ao gerente da logistica da distribuidora de
bebidas. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
conforme Parecer Consubstanciado n® 5.051.311. Resultado: os resultados sdo satisfatorios,
uma vez que a roteirizacdo por software entrega a empresa as rotas mais rapidas e 0s servicos
prestados com mais eficiéncia. O protétipo executa rotas planejadas estrategicamente,
garantido o maximo de produtividade e oferecendo ao negdcio exceléncia em suas rotas.
Concluséo: conclui-se que o método de roteirizacdo por software entrega um 6timo servico a
fim de evitar desperdicios desnecessarios e garantir que a entrega seja feita de forma eficiente
e assertiva. Além de ser um servi¢co com baixo custo e garantia de resultados, considerando a
otimizacdo do tempo das estregas e dos processos.

Palavras-chave: Roteirizacdo. Logistica. Protdtipo. Software. Entregas.
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INOVANDO MEIOS DE CONTRATAR TRABALHADORES INFORMAIS
ATRAVES DE PLATAFORMA DIGITAL NA MICRORREGIAO DE
PIRAPORA/MG

Matheus Rocha Caetano
Vinicius Josefino de Jesus Souza
Vinicius Nunes Barreto

Objetivo: propor uma plataforma digital que ird facilitar os meios onde se contrata um
trabalhador autdbnomo. Materiais e Métodos: para que fosse atingido o objetivo desta
pesquisa, foi desenvolvida uma pesquisa quantitativa e descritiva, com a utilizacdo de dados
secundarios e pesquisa de opinido publica. Resultados: enquanto, 0 acesso a internet e 0 uso
de canais digitais aumentaram, em todo territorio nacional, nos resultados da pesquisa nédo
foram percebidos essa evolugdo na comunicagé@o local entre os prestadores de servicos e 0s
clientes, mostrando ser um desafio e uma oportunidade de negocio. Isso abriu espaco para
proposicdo da plataforma digital de contratacdo direta e mais segura entre trabalhadores
auténomos e clientes. Conclusdo: esse estudo foi importante por viabilizar uma solugdo nos
meio de se contratar um trabalhador autbnomo, j& que os meios locais que existem, ainda, sdo
os tradicionais. E com esse pensamento, decidiu-se pesquisar tendéncias que estdo surgindo
no mercado, com isso destacou-se as plataformas digitais, sendo uma opc¢éo bem valida.

Palavras-chave: Trabalhador autdbnomo. Plataforma digital. Publico. Comunicagéo. Cliente.
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PLANEJAMENTO LOGISTICO COMO FERRAMENTA PARA O
APRIMORAMENTO DO NIVEL DE SERVICO DE UM SALAO DE BELEZA NA
CIDADE DE PIRAPORA - MG

Gabriel Kallebe Sobeira Palma
Richard Thompson Pereira Martins
Carla Danielle Dias de Oliveira

Objetivo: elaborar um modelo de planejamento logistico, a fim de reduzir as falhas nos
canais de suprimentos e de armazenamento de materiais. Materiais e Métodos: este trabalho
teve como base a pesquisa exploratéria quali-quantitativa alinhada a um estudo de caso.
Como houve aplicacdo de questionarios, a pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 5.099.766. Resultados:
através da utilizacdo das ferramentas descritas no trabalho, a saber, Curva ABC, Fifo e SRM,
foi possivel auxiliar a empreendedora a ter solugdes importantes no seu negocio através da
consultoria prestada. Conclusdo: a proposta da consultoria foi realizada com sucesso, pois,
com as ferramentas utilizadas, foram atingidos os resultados e identificados os gargalos e as
falhas na empresa, de modo a inibir 0s potenciais riscos e prejuizos ao estabelecimento.

Palavras-chave: Planejamento logistico. Processos. Saldo de beleza. Suprimentos.

14

ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC E PROJETOS INTERDISCIPLINARES DA FACFUNAM, 5, 2021, Pirapora.
Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Pirapora: Faculdade de Tecnologia Alto
Médio S&o Francisco, v. 3, n. 5, jul./dez. 2021. Disponivel em: https://facfunam.anaissimposiotcc.com.br/




ANAIS DO

SIMPOSIO DE TCC E PROJETOS
INTERDISCIPLINARES

e saberp@ - $:1CO
g estudo salmu # !"-'U
=
f=]

FACFUNAM ~ ~ == osou

tecnuloglaem irdla

PLANO DE NEGOCIO PARA ABERTURA DE UMA MICROEMPRESA DE
SEMIJOIAS NA CIDADE DE PIRAPORA-MG

Marina Gomes Neves Teixeira
Samye Vitoria Reis Resende
Carla Danielle Dias de Oliveira

Objetivo: elaborar um plano de negdcio para analisar a viabilidade de uma abertura de uma
loja fisica de semijoias na cidade de Pirapora - Minas Gerais. Materiais e Métodos: o estudo
foi realizado por meio de pesquisa bibliografica, pesquisa exploratoria e descritiva, de
abordagem quali-quantitativa. ApGs o registro e a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n°® 5.037.642, a coleta de dados foi
feita através de aplicacdo de questionario via Google Formulérios, sendo enviado para 0s
clientes por aplicativo de mensagens instantdneas. Resultado: com base na analise de
mercado, houve sugestbes de melhorias para a implantagdo da loja fisica, e
consequentemente, ampliar o nimero de consumidores. Notou-se que apesar do alto
investimento e grande concorréncia, € viadvel a implementacdo da loja fisica na cidade de
Pirapora MG. Conclusdo: a partir das analises e calculos financeiros, conclui-se que o
projeto é viavel do ponto de vista econdémico-financeiro. Acredita-se que, por meio das
recomendacdes propostas a empresa, conseguira melhorar seu desempenho e se manter no
nivel dos concorrentes em termos de rentabilidade.

Palavras-chave: Plano de negdcio. Semijoias. Empreendedorismo. Planejamento.

15

ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC E PROJETOS INTERDISCIPLINARES DA FACFUNAM, 5, 2021, Pirapora.
Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Pirapora: Faculdade de Tecnologia Alto
Médio S&o Francisco, v. 3, n. 5, jul./dez. 2021. Disponivel em: https://facfunam.anaissimposiotcc.com.br/




ANAIS DO

: [
SIMPOSIO DETCC EPROJETOS £
INTERDISCIPLINARES 2

E =g
estudo saberu 283t

he,!ﬂ
Inovacal

FACFUNAM * pc w

tecnuloglan |f|n = d., vida,

PLATAFORMA VIRTUAL PARA TRABALHAR ESTILOS DE LIDERANCA
DENTRO DE EMPRESAS DE PEQUENO PORTE

Kethely Victorya dos Santos Nunes
Luciana Antunes Neves Maia

Objetivo: desenvolver uma plataforma virtual de baixo custo para implementar melhores
modelos de lideranca no contexto de empresas de pequeno porte. Materiais e Métodos: o
estudo se caracterizou pela utilizacdo de pesquisa descritiva com a possibilidade do
desenvolvimento experimental por meio da criacdo de plataforma virtual. Além disso, o
estudo apresentou-se como uma pesquisa quali-quantitativa por realizar entrevistas com 10
(dez) empresarios proprietarios de comércios de pequeno e médio porte atuantes no mercado
de Pirapora/MG. Para isso, a pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n°® 5.077.162. Resultados: os resultados
revelaram que é possivel a criacdo da plataforma e que a mesma possui a capacidade de
integrar principalmente as pequenas empresas de Pirapora e regido, servindo de referéncia
para comunicaco, informacéo, oferta de empregos e cursos on-line. E importante salientar
que os objetivos da pesquisa foram concretizados, no entanto, o formato fisico, ou seja,
concretizacdo da confeccdo da plataforma, ainda ndo foi possivel, considerando os entraves
encontrados: curto espaco de tempo para desenvolver a programacéo e custo inicial que néo
poderia ser absorvido pela pesquisadora. Conclusdo: conclui-se que ha viabilidade do
desenvolvimento da plataforma. Isso foi reafirmado pelas respostas dos gestores através dos
questionarios coletados nas pequenas empresas. Dessa forma, o trabalho proposto é de grande
importancia para as pequenas empresas de Pirapora e regido, inclusive como um ambiente de
troca de informacdes e comunicacdes.

Palavras-chave: Lideranca. Plataforma digital. Empresas de pequeno porte. Estilos de
Lideranca.
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PROJETO DE CONSULTORIA E PRESTACAO DE SERVICOS PARA UMA
OFICINA MECANICA DE BICICLETA

Dayane Crisley Rodrigues dos Santos
Thielly Campos Pereira
Domingas Elizabete Pereira dos Santos

Objetivo: propor um projeto de consultoria para uma oficina mecénica de bicicleta com foco
na melhoria continua de estabelecimento. Materiais e Métodos: esse estudo contou com uma
pesquisa bibliogréfica, investigativa, qualitativa, descritiva e analitica baseada em estudo de
caso de determinada empresa. Resultados: foram definidos que os principais ferramentais
para auxilio & consultoria de uma oficina mecanica de bicicletas seriam o PDCA (planejar,
fazer, checar e agir), método A3, o 5W2H e a anélise SWOT ou FOFA. Concluséo: esses
instrumentais quando aplicados numa consultoria em oficinas mecénicas de bicicletas podem
exigir das empresas, outras posturas, que passam pelos POPs, organizacdo do estoque,
aquisicdo de um sistema gerencial, e propostas de promogéo da oficina a fim de prospectar
novos clientes.

Palavras-chave: Consultoria. Estratégia. Ferramentas de gestdo. Melhoria continua.
Organizacéo.
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Bruna dos Anjos Muniz
Clésio Hamilton Pereira Nunes
Domingas Elizabete Pereira dos Santos

Objetivo: descrever os processos para melhoraria da logistica do transporte rodoviario do
terminal de grédos do Norte de Minas com foco na reducdo do ciclo rodoviario. Materiais e
Métodos: a pesquisa apresentou-se como um estudo quali-quantitativo, exploratorio,
descritivo e explicativo. Além disso, as informacgdes coletadas foram através de analise de
documentos publicos de uma determinada empresa. Resultados: no processo descritivo e
explicativo, abordaram-se a identificacdo do principal problema a ser tratado, a medi¢cdo do
quanto esse problema afetou a qualidade do ciclo rodoviario, a anélise das possiveis causas
para o problema, a execucao de acdes para melhoria do resultado e, por fim, 0 monitoramento
e o controle das agdes aplicadas. Concluséo: esse estudo conseguiu evidenciar a importancia
da otimizacdo da qualidade do processo logistico na eficiéncia organizacional, na ampliacdo
da qualidade do servico prestado e na reducdo das fragilidades de escoamento da empresa.

Palavras-chave: Logistica. Terminal de gréos. Ciclo PDCA.
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TREE DANCE: plano de negdcio e marketing para um grupo de danca

Diuly Estéfanne dos Santos
Junia Sabrina Teixeira de Almeida
Domingas Elizabete Pereira dos Santos

Objetivo: desenvolver um plano de negdcio e marketing para formalizacdo de um grupo de
danca, a saber, Tree Dance, que terd seu foco na implantacdo de shows voltados para o
comércio de recreacdo e de lazer. Materiais e Métodos: a pesquisa apresentou-se como
quali-quantitativa, baseada em dados secundarios, nas vertentes descritiva e causal, com
possibilidade de desenvolvimento experimental. Resultados: foram construidos os planos de
negdcio e de marketing, além de andlises, para entender a viabilidade da implantacdo de um
sistema de elaboracdo e comercializacdo de apresentacdes de dancas em eventos publicos e
particulares, para o grupo de danca Tree Dance. Com essas andlises, chegou-se aos
indicadores de lucratividade de 60%, revelando ser promissor, e de uma rentabilidade de
45,45%, em um prazo de 01 ano e 07 meses. Conclusdo: apds toda proposicao do plano de
negocio e marketing, conclui-se que o Tree Dance estd pronto para atuar nesse mercado,
possuindo todas as caracteristicas e enquadramento para este seguimento.

Palavras-chave: Plano de negdcio. Marketing cultural. Pequena empresa.
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EDUCAGCAO FISICA

A IMPORTANCIA DA AGILIDADE E VELOCIDADE PARA O RENDIMENTO NO
FUTSAL

Roan Wdyalen Cardoso de Aquino
Warley Marks Queiroz dos Santos
Flavio Augusto Castro Sobreira

Objetivo: analisar a importancia da agilidade e velocidade para o rendimento no futsal.
Materiais e Métodos: este estudo constituiu-se de uma revisdo de literatura em que os dados
foram coletados por meio de buscas de artigos cientificos selecionados através de bases de
dados das plataformas Scientific Eletronic Libraryonline- SCIELO e Google Académico, nas
linguas portuguesa, publicados entre 2000 e 2021, utilizando-se os descritores: agilidade,
velocidade, rendimento no futsal. A partir dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 05 artigos. Resultados: a partir da analise, foram evidenciadas que a agilidade e
velocidade sdo habilidades fisicas indispensaveis para jogadores de futsal e esta relacionada a
maultiplos movimentos fisicos no jogo. Isso pode ser mostrado em trés aspectos: velocidade de
reacdo; de aceleragdo e aciclica. Conclusdo: a agilidade e a velocidade no rendimento de
futsal, quando pesquisados, apresentaram influéncia direta sobre a modalidade, ou seja, foram
fatores importantes para uma partida. Ainda, pode-se verificar claramente que essas
capacidades fisicas alinhadas a outras podem contribuir ainda mais para o desenvolvimento
do jogador.

Palavras-chave: Futsal. Velocidade. Agilidade. Rendimento.
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A IMPOR]’ANCIA DOS EXERCICIOS FISICOS NO AUXILIO PREVENTIVO DA
DEPRESSAO

Guilherme Vinicius Costa Queiroz
Joicy Kamila Santos Pereira
Francisco José Oliveira Caires

Objetivo: verificar a importancia do exercicio fisico como medida de prevencdo e combate a
depressdo na percepcdo dos profissionais de educacdo fisica na cidade de Pirapora MG.
Materiais e Métodos: voltada para o método de pesquisa qualitativo e quantitativo,
respeitando todas as normas de satde, foi aplicado o questionario intitulado em “Efeito dos
exercicios fisicos para satide mental”. Com a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa,
conforme Parecer Consubstanciado n° 5.081.524, o projeto contou com a participacéo de 10
profissionais voltados para a area de educacdo fisica. Resultados: os resultados foram
atingidos de forma satisfatdria, visto que os profissionais envolvidos na pesquisa ja possuiram
contato com pessoas que ja tiveram depressdo, e todos afirmaram que o exercicio fisico é
eficaz no combate a este transtorno. Também responderam que a depressdo ndo acomete
idade e nem género especifico, embora possua tendéncias no sexo feminino. Concluséo: a
conclusdo da pesquisa apresenta resultados positivos, e é valido ressaltar o quanto as
atividades fisicas sdo capazes de elevarem e darem ao individuo um bom desempenho
biopsicossocial, inclusive nesse mesmo contexto da depressao. Entdo podemos ressaltar que o
exercicio fisico é capaz de ndo sé tratar como também prevenir doengas como depressao e
diversos outros transtornos psicoldgicos.

Palavras-chave: Depressdo. Tratamento. Satde mental.
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ANALISE DOS METODOS DE TREINOS PARA HIPERTROFIA DO BICEPS
BRAQUIAL

Johnatan Marcleiton dos Reis Fonseca
Luan Galiza Borges de Souza
Flavio Augusto Castro Sobreira

Objetivo: analisar os métodos de treinos utilizados para hipertrofia do musculo do biceps
braquial. Materiais e Métodos: este estudo constituiu-se de uma revisao de literatura em que
os dados foram coletados por meio de buscas de artigos cientificos selecionados através de
bases de dados das plataformas Scientific Eletronic Libraryonline - SciELO e Google
Académico, nas linguas portuguesa, publicados entre 2000 e 2021, utilizando-se 0s
descritores: hipertrofia do biceps e exercicio fisico. A partir dos critérios de inclusdo e
exclusdo, foram selecionados 05 artigos. Resultados andlise do material bibliografico
apontou que o Drop7, a piramide crescente e decrescente, a pausa-descanso, o Bi 7, e 0 Tri 7
sdo 0s métodos mais usados, principalmente por suas caracteristicas de causar tanto estimulo
tensional, levando a hipertrofia miofibrilar, como estimulo metabdlico causando hipertrofia
sarcoplasmética. Conclusdo: o estudo observou que os dois estimulos, tensional e o
metabolico, sdo indispensaveis para o trabalho completo da hipertrofia, sendo os métodos
Drop7, piramide decrescente e decrescente, pausa-descanso, Bi 7 e Tri 7, os mais
interessantes para a obtencdo de melhores resultados.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Hipertrofia. Academias.
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BENEFICIOS DO METODO PILATES NA GESTACAO

Sabrina de Souza e Silva
Flavio Augusto Castro Sobreira

Objetivo: analisar motivos e fatores que levam as gestantes a aderéncia da pratica de Pilates.
Materiais e Métodos: a pesquisa apresentou carater descritivo, bibliografico e qualitativo.
Para a revisdo de literatura, houve a selecdo de artigos publicados entre os anos de 1998 a
2017, escritos em portugués ou inglés e com o objetivo de relacionar o Método Pilates e a
pratica pelas gestantes. O critério de exclusdo de artigos foi a ndo existéncia de relacdo direta
entre 0s componentes do tema abordado, sendo selecionados 5 artigos. Resultados: a partir
do estudo, os principais motivadores/fatores para aderéncia da pratica de Pilates foram: a
diminuicdo das compensacOes posturais, a prevencdo das dores lombares, o alongamento e
relaxamento dos musculos, o estimulo da circulagdo, o desenvolvimento da consciéncia
corporal, a melhora da respiracdo e a melhora da autoestima. Conclusdo: dessa forma,
concluiu-se que a atividade fisica Método Pilates para as gestantes foi de extrema
importancia, pois melhorou o condicionamento fisico e a respiracdo, podendo influenciar
positivamente o tempo do parto, de forma a torna-lo mais rapido e sem muitas complicaces.

Palavras-chave: Pilates. Gestantes. Atividade fisica. Saude.
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BENEFICIOS DO METODO PILATES PARA IDOSOS

Lorena Muniz Santos
Flavio Augusto Castro Sobreira

Objetivo: analisar os beneficios do Método Pilates quando aplicado em idosos. Materiais e
Metodos: este estudo constituiu-se de uma revisdo de literatura em que os dados foram
coletados por meio de buscas de artigos cientificos selecionados atraves de bases de dados das
plataformas - SCiIELO e Google Académico, na lingua portuguesa, publicados entre 2010 e
2019, utilizando-se os descritores: Pilates, idosos e beneficios. A partir dos critérios de
incluséo e exclusdo, foram selecionados 05 artigos. Resultados: a partir da analise, pode-se
perceber que o método Pilates contribuiu para aumento de densidade dssea, estimulacéo
proprioceptiva, corrigindo problemas posturais, maior mobilidade muscular, aumento da
marcha, e consequentemente menor incidéncia de quedas e dores nesta populagdo. Outro
beneficio importante foi o ganho direto sobre a capacidade cardiorrespiratdria e consciéncia
corporal, pois 0 método proporciona a seguranca e a satisfacao, durante a préatica de exercicio
fisico, a promocdao a saude, o reconhecimento social e uma boa qualidade de vida para essa
populacdo. Conclusdo: concluiu-se que na pesquisa que o Método Pilates e 0s seus exercicios
pesquisados apresentaram ganhos diretos sobre reducdo dos riscos de quedas e lesGes,
autonomia e forca muscular na populacdo idosa. Ainda, pode-se verificar claramente um
baixo nimero de pesquisas para esse publico especifico, sendo importante uma verificacao
mais detalhada desses fatores.

Palavras-chave: Pilates. ldosos. Condicionamento. Fisico. Saude.
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EDUCAGCAO FISICA INCLUSIVA: atuacéo e formagcao docente

Dhennefer Carollayne Rodrigues das Neves
Gabriel Macedo da Silva
Cleidiane Berto Aguiar

Objetivo: analisar a formacdo e o campo de atuacdo para profissionais de Educacéo Fisica na
Educacdo Inclusiva no municipio de Pirapora-MG. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo descritivo e exploratorio, realizado através da analise dos dados disponiveis na ultima
revisdo do Plano Diretor do municipio de Pirapora e no Sistema de Gestdo Escolar da rede
publica estadual de ensino de Minas Gerais (SIMADE). Resultados: em Pirapora — MG, 53
alunos da educacéo especial séo atendidos em 13 escolas da rede estadual de ensino, enquanto
outros 110 alunos recebem atendimento em 20 escolas municipais. Destes, 22% estdo
matriculados na educacéo infantil; 54% no ensino fundamental I; 22% no ensino fundamental
Il e 2% na Educacdo de Jovens e Adultos (EJA). Percebeu-se, também, um expressivo
namero de alunos com necessidades especiais nas redes municipal e estadual de ensino de
Pirapora, campo de atuacdo do professor de educacdo fisica. Concluséo: observa-se que para
realizar aulas inclusivas o professor de educacdo fisica deve conhecer seu campo de atuacéo,
através de formacdo solida e continua, para assim, estruturar aulas que contemplem a
diversidade. H& ainda a necessidade de mais investimento em recursos humanos e materiais,
onde a escola ofereca cursos voltados para a educacgdo especial ou inclusiva que incentivem os
professores & atualizag&o.

Palavras-chave: Educacdo fisica Inclusiva. Atuacdo docente. Formacéo docente.
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IMPACTO DO EXERCICIO FISICO NA COGNI(;AO DE IDOSOS: uma revisao de
literatura

Carla Gabriela Vieira Xavier
Matheus Leonel de Almeida Chamone
Cleidiane Berto Aguiar

Objetivo: identificar, a partir da literatura, a melhora na cognicdo do idoso com a préatica
regular do exercicio fisico. Materiais e Métodos: foi realizada uma revisdo sistematica, a
coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas online, em redes abertas com énfase em
escolhas de artigos com base cientifica, inicialmente sem restricbes de data de publicago,
porém com mais énfase em artigos publicados hd no maximo cinco anos. Foram escolhidos o0s
termos cognicdo, envelhecimento, idoso, atividade fisica e exercicio fisico. Resultados: o
percentual de idosos no mundo tende a crescer de maneira exacerbada, posteriormente as
doencas que os acompanham também. Os exercicios fisicos contribuem diretamente na
prevencdo das mesmas, com énfase no declinio cognitivo abordado no estudo. A pratica
regular da atividade fisica pode prevenir o avan¢o do mal de Alzheimer. Alguns artigos
mostrando o declinio em idosos sedentarios ser mais predominante em mulheres. Conclusao:
conclui-se que o exercicio fisico é benéfico para o idoso como um todo. A perda da cognicao
é sim um processo silencioso e gradativo, sendo mais percebido quando em estagio avancado.
Cerca de 80% dos artigos revelam a importancia da atividade fisica para a qualidade de vida
dos idosos, mas ndo € o fator predominante para a melhora da cogni¢do, junto com outros
fatores, como escolaridade, estilo de vida, alimentag&o e até tabagismo.

Palavras-chave: Cognicdo. Envelhecimento. Idoso. Atividade fisica. Exercicio fisico.
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O BENEFICIO DO EXERCICIO FISICO PARA CRIANCAS COM SINDROME DE
DOWN

Flavio de Assis Mata
Thawane Ketlyn Neri Fonseca
Flavio Augusto Castro Sobreira

Objetivo: analisar os efeitos do treinamento resistido no ganho de forga e da coordenacéo
motora por parte de criancas portadoras da Sindrome de Down. Materiais e Métodos: a
pesquisa apresentou carater descritivo, bibliogréfico e qualitativo. Dessa forma, houve uma
revisao de literatura com a finalidade de comparar os dados contidos a partir das analises das
publica¢des. Dos 30 artigos selecionados nas bases de dados consultadas foram excluidos 25
por ndo se encaixar ao tema proposto, sendo assim a amostra final de 05 artigos. Resultados:
a partir da analise e estudo dos artigos mencionados anteriormente, pode-se perceber que o
treinamento resistido aplicado as criancas com Sindrome de Down é de fundamental
importancia para o desenvolvimento fisico e motor. Nesse sentido, ficaram nitidos os
incontaveis ganhos para o grupo estudado, tendo significativa melhora em varios aspectos
relacionados ao condicionamento fisico. Concluséo: é notdrio que 0s exercicios apresentaram
ganhos diretos sobre a melhora da coordenacdo motora em criancas portadoras de Sindrome
de Down. Ainda, pode-se verificar claramente um baixo numero de pesquisas para esse
publico especifico, necessitando de novas evidéncias para uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Coordena¢do motora. Treinamento resistido.
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O IMPACTO DA GINASTICA LABORAL NA SAUDE E BEM-ESTAR DOS
TRABALHADORES DE UMA INSTIUICAO DE ENSINO PARTICULAR DA
CIDADE DE PIRAPORA-MG

Gabriel de Ornela Magalhées
Guilherme Rodrigues de Souza Ferreira
Francisco José Oliveira Caires

Objetivo: analisar o impacto da aplicacdo de um programa de ginastica laboral em um grupo
de trabalhadores de uma instituicdo de ensino particular da cidade de Pirapora-MG. Materiais
e Meétodos: estudo de caso descritivo com o tipo de abordagem qualitativa e quantitativa.
Mediante analise do projeto de pesquisa, 0 Comité de Etica em Pesquisa autorizou a pesquisa,
conforme Parecer Consubstanciado n® 4.935.200, na empresa em questdo, onde foi aplicada a
ginastica laboral preparatoria para os trabalhadores. A Ginastica teve uma duragdo de
aproximadamente 20 minutos, durante 30 dias, trés vezes na semana. A execucdo dos
exercicios teve foco em membros superiores, inferiores e core. A periodicidade foi alterada
semanalmente, focando apenas na variabilidade de exercicio. Participaram do projeto em
questdo 13 trabalhadores, dos setores de servigcos gerais e administrativo da instituicéo.
Resultados: o programa de Ginastica Laboral apresentou um resultado positivo na maioria
dos trabalhadores. Os funcionérios tiveram uma melhora significativa da saude, do humor,
diminuicdo do estresse e também um melhor relacionamento com os colegas de trabalho
durante os 30 dias de aplicagdo. Conclusdo: vimos a importancia da Ginastica laboral no que
diz respeito a qualidade de vida, seja ela na area fisica, mental ou psicoldgica.

Palavras-chave: Beneficios. Prevencdo. Sedentarismo. Estilo de vida.
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O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA COMPOSICAO CORPORAL DE
ADULTOS FISICAMENTE ATIVOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Gabriel do Espirito Santo Frias
Gabriel Henrique da Silva Soares
Cleidiane Berto Aguiar

Objetivo: analisar o impacto do isolamento social na composi¢cdo corporal de adultos
fisicamente ativos em uma academia de musculacdo, na cidade de Buritizeiro-MG durante a
pandemia da COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo
e de corte transversal, realizado a partir de dados secundarios de 12 praticantes de
musculacgdo, adultos e de ambos 0s sexos, na faixa etaria entre 20 e 30 anos de idade. Foram
analisados os dados de avaliacdo fisica dos participantes. Tais dados foram disponibilizados
por um estabelecimento para pratica de atividade fisica no municipio de Buritizeiro/MG. A
pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
Parecer Consubstanciado n° 5.106.619. Resultados: os dados avaliados apresentaram
alteracbes na composicdo corporal, devido ao periodo de inatividade; em decorréncia da
pandemia da COVID-19. Os dados mostraram que ocorreram um aumento na média das
medidas antropométricas e composi¢do corporal dos grupos analisados. Notou-se um aumento
de peso entre o periodo pré e poés-pandemia, percentual de gordura, em relacdo a
circunferéncia abdominal e a circunferéncia da cintura. Conclusdo: a partir dos resultados
encontrados observou-se que o periodo de isolamento social provocou alteragcbes na
composicdo corporal do grupo de praticantes de treinamento resistido em ambos 0s sexos
avaliados.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Covid-19. Sedentarismo.
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OS BENEFICIOS DO BASQUETEBOL EM CADEIRAS DE RODAS PARA SEUS
PRATICANTES NA VISAO DE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

Luiz Felippe de Souza Ferreira
Stefany Lemos de Souza
Francisco José Oliveira Caires

Objetivo: apontar os beneficios do basquete em cadeira de rodas aos seus praticantes na visao
de profissionais de educacdo fisica que atuam nas areas das atividades fisicas e esportes.
Materiais e Métodos: realizou-se uma pesquisa qualitativa e quantitativa, com efetivacdo de
levantamentos de dados, exploratéria e descritiva. O estudo foi registrado e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 4.935.199. A
coleta dos dados foi realizada através de questionario enviado via WhatsApp e E-mail aos
profissionais. A amostra deste estudo foi constituida de um total de 12 profissionais de
educacdo fisica. Apos a coleta dos dados, foram realizadas as analises estatisticas através da
distribuicdo de frequéncias. Resultados: a grande maioria dos profissionais entrevistados ja
teve contato com pessoas com deficiéncia. Os principais beneficios apontados foram a
melhora da qualidade de vida, no humor e na autoestima, alem da melhora da coordenagéo
motora. Conclusdo: os objetivos propostos foram cumpridos de maneira clara, segura e
objetiva. Conclui-se que na opinido dos profissionais de educacdo fisica a pratica de basquete
adaptado pode trazer diversos beneficios aos praticantes ao longo dos treinamentos.

Palavras-chave: Beneficios. Cadeirantes. Basquete adaptado.
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PERFIL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA EGRESSO DA FACFUNAM
PIRAPORA-MG

Marco Antonio Valadares
Valdir José dos Santos Pereira
Diego Sampaio Amariz

Objetivo: analisar o Perfil do Profissional de Educacdo Fisica Egresso da FACFUNAM em
Pirapora-MG, e compreender a insercdo dos mesmos no mercado de trabalho. Materiais e
Métodos: tratou-se de um estudo com pesquisa qualitativa e quantitativa, com realizacdo de
levantamento de dados, exploratoria e descritiva, no qual serdo descritas as caracteristicas do
perfil de um profissional egresso em Educacdo Fisica da FACFUNAM. A pesquisa foi
registrada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer
Consubstanciado n°® 4.852.487. Resultados: dos pesquisados, 55.6% sdo homens e 44,4%
mulheres; e apds egressar do curso 73,7% encontram-se atuando na area, e desses, 91,2%
conseguiram ingressar no mercado de trabalho dentro do periodo compreendido de 1 ano,
com a carga horaria de trabalho variando de 0 a mais de 40 horas semanais. Concluséo: apds
analisar todos os dados e informacGes, é perceptivel que muitos dos profissionais aos quais
concluiram o curso de Educacdo Fisica na FACFUNAM de Pirapora-MG até o ano de 2020,
ja atuam na area, onde mesmo com as demandas e dificuldades para ingressar no mercado de
trabalho, ndo deixaram de buscar por oportunidades.

Palavras-chave: Educacdo fisica. Mercado de trabalho. Egresso. Carga horéria.
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PERFIL DOS PRATICANTES DE BOXE DE UMA ACADEMIA DE PIRAPORA-MG
E OS BENEFICIOS DA SUA PRATICA

lago Souza de Carvalho
Ewerton Rodrigues de Souza
Francisco José Oliveira Caires

Objetivo: verificar o perfil dos praticantes de Boxe de uma academia de Pirapora-MG.
Materiais e Métodos: esta pesquisa tratou-se de um estudo observacional quantitativo, do
tipo transversal. A populacdo foi composta por todos os praticantes de uma academia de artes
marciais de treinamento personalizado de Pirapora-MG. A amostra deste estudo totalizou-se
em 24 praticantes. Foram utilizados como base para coleta de dados dessa pesquisa trés
questionarios: QVS 80 adaptado, questionario global de Atividade Fisica — GPAQ e
Questionario Métodos de ampliar e potencializar o boxe. A aplicacdo aconteceu na academia
em data e horario agendado pelo proprietario. Apds a coleta, os dados foram analisados e
quantificados por meio do Excel Versdo 2017. Esse estudo foi encaminhado ao Comité de
Etica da instituicio e aprovado, conforme Parecer Consubstanciado n° 4.907.893, para a
realizacdo do estudo e aplicacdo do questionario. Resultados: quanto ao perfil dos
praticantes, a maioria dos alunos é do sexo masculino e a idade entre 18 a 25 anos. Outro
resultado consideravel é que a maioria afirmou que procuraram o0 boxe com intuito de
melhorar a saude e o condicionamento fisico. Conclusdo: conclui-se que a pratica do boxe €
benéfica, uma vez que a mesma acolhe pessoas de varios perfis entre género, idade e até
mesmo escolaridade.

Palavras-chave: Boxe. Beneficios. Perfil.
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ENGENHARIA CIVIL

A ENGENHARIA CIVIL COMO MECANISMO DE ACESSIBILIDADE
ARQUITETONICA

Fernando Neves de Araujo
Marcos Nunes Marques
Diego Sampaio Amariz

Objetivo: analisar a importancia da acessibilidade arquitetdnica, na construgdo civil, na
valorizacdo, contratacdo e adequacdo de um imovel. Materiais e Métodos: inicialmente, foi
realizada uma pesquisa bibliografica, com pesquisas voltadas ao tema, em livros e artigos, nas
plataformas como Google Académico e Scielo. O intuito foi encontrar respostas que
demonstrassem o0 que potenciais clientes considerariam como necessidades mais procuradas,
em relacdo a acessibilidade, na aquisicdo de um imovel. Resultados: a funcdo da engenharia
civil, no que tange a acessibilidade, é a melhoria na qualidade de vida das pessoas que
precisam de acesso para se locomover. Dessa forma, a engenharia contribui para a criagéo de
mecanismos que irdo facilitar a realizacdo das atividades cotidianas dessas pessoas. Estima-se
que o custo para implantacdo dos itens de acessibilidade encarece menos de 1% do valor final
da obra e, para adaptar um imdvel ou empreendimento que ja esta pronto, pode-se elevar o
orcamento da obra em até 25%. No entanto, o imdvel que atenda aos requisitos de
acessibilidade tende a se valorizar em até 15%. Além dos beneficios sociais, investir nessas
construcdes trard um retorno maior aos projetos de construgdo. Conclusdo: em relacdo a
proposta de Startup, o estudo se mostrou favoravel, devido a sua necessidade, ao seu
reconhecimento social, ao crescimento do mercado ligado a acessibilidade por meio da
engenharia civil e ao papel do engenheiro como transformador do seu meio social.

Palavras-chave: Mobilidade reduzida. Ambientes construidos. Construgao civil.
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A IMPLANTACAO DE CONSTRUCOES RAPIDAS E SUSTENTAVEIS
UTILIZANDO O POLIESTIRENO EXPANDIDO

Daniela Lopes Brant
Vitor da Conceicao Souza Vieira
Diego Sampaio Amariz

Objetivo: o projeto visa a importancia do uso do poliestireno expandido na construcao civil
ao se comparar com o uso convencional. A aplicacdo desse material, o EPS, tem sido
considerada um recurso viavel, econémico e sustentavel, produto capaz de reduzir tempo e
custos de materiais durante a execucdo. Materiais e Métodos: neste artigo foi desenvolvido
um estudo e apresentado resultados de analise comparativa de desempenho na execucgdo e na
economia entre os métodos construtivos (alvenaria convencional por paredes constituidas por
painéis monoliticos conhecidos como poliestireno expandido). Resultados: desenvolver uma
construcdo utilizando o poliestireno expandido, visando a economia e a sustentabilidade em
comparagdo com as construgdes tradicionais, executadas em alvenaria de vedagéo e estrutura
portante em concreto armado. A metodologia a ser utilizada na construcdo deste projeto € uma
pesquisa com finalidade aplicada, com uma forma de abordagem de origem qualitativa.
Conclusado: identificaram-se os beneficios que o poliestireno expandido proporciona na
construgdo civil em comparacdo com a alvenaria convencional, utilizando os painéis
monoliticos.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Poliestireno expandido. Economia.
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ANALISE DA VIABILIDADE DA IMPLANTACAO DE PROJETOS DE REUSO DE
AGUA EM EDIFICACOES

Gleydson Rodrigues Campos
Mauricio de Souza Martins dos Santos
Patrick Claudio Nascimento Valim

Objetivo: verificar diversas formas de reutilizacdo de agua em empresas e residéncias,
podendo ser destinadas a atividades ndo potaveis. Materiais e Métodos: realizou-se
levantamento bibliografico na busca de materiais existentes na literatura, envolvendo a area
de captacdo de agua de chuva, sistemas de racionamento, reuso de agua industrial e
conscientizacdo ambiental. Resultados: podem-se gerar beneficios desde a obra, gerando uma
economia total de 30% a 50% no uso da agua, reduzindo, ainda, a producéo de esgoto — o que
pode auxiliar as areas que ndo contam com sistema de tratamento de esgoto. Sendo assim, a
captacdo e utilizacdo da agua da chuva para fins ndo potaveis possuem inumeros beneficios
tanto no aspecto econdmico, visto a economia financeira que uma residéncia podera atingir,
bem como no aspecto ambiental, em decorrer da contribuicdo para mitigar a escassez hidrica
no mundo. Concluséo: conclui-se que a viabilidade de sistemas de reuso ocorre ndo somente
para residéncias com familias que possuem alto poder aquisitivo, sendo acessivel até mesmo
para familias de classe média.

Palavras-chave: Reuso da agua. Edificacdes. Economia. Meio Ambiente.
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ANALISE DA VIABILIDADE DE IMPLANTACAO DE PROJETOS PARA
UTILIZACAO DE BLOCOS DE CONCRETO NA FUNCAO ESTRUTURAL EM
CIDADES EM DESENVOLVIMENTO

Barbara Ferreira Cavalcante
Henrique Marinho Cunha
Gilnanio Alves Dias

Objetivo: avaliar a viabilidade de projetos para utilizacdo de blocos de concreto na funcao
estrutural nas cidades em desenvolvimento. Materiais e Métodos: para andlise da viabilidade
deste estudo, foi feito um amplo levantamento bibliogréfico, utilizando os dados encontrados
em relacdo as andlises da viabilidade de implantacdo de projetos com a utilizacdo de blocos de
concreto em estruturas civis. Resultados: verificou-se, por meio das pesquisas, que a
utilizacdo de blocos de concreto na fungdo estrutural, quando comparado com os blocos
ceramicos, faz com que o valor total da obra se torne melhor no custo-beneficio, devido ao
aumento da produtividade, reducdo de méo de obra, reducdo de custos com outros materiais,
maior resisténcia, entre outros. Conclusao: a pesquisa se mostrou promissora, principalmente
em relagdo a proposta de Startup, porque o mercado ligado a profissdo de engenheiro civil,
assim como as diversas carreiras técnicas, € amplo e dinAmico e pode beneficiar uma
variedade de conhecimentos cientificos.

Palavras-chave: Blocos de concreto. Funcéo estrutural. Custo-beneficio.

36

ANAIS DO SIMPOSIO DE TCC E PROJETOS INTERDISCIPLINARES DA FACFUNAM, 5, 2021, Pirapora.
Anais eletrdnicos [...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusdo de Curso. Pirapora: Faculdade de Tecnologia Alto
Médio S&o Francisco, v. 3, n. 5, jul./dez. 2021. Disponivel em: https://facfunam.anaissimposiotcc.com.br/




ANAIS DO

SIMPOSIO DE TCC E PROJETOS
INTERDISCIPLINARES

= - 2551€C0
g estudo salmu £ !"-'U
=
f=]

FACFUNAM ~ ~ == osou

tecnuloglaem irdla

APLICACAO DA ABORDAGEM LEAN CONSTRUCTION NAS CONSTRUGCOES DE
CONDOMINIOS RESIDENCIAIS

Erika Regina Sanches Santana
Istefany Rabelo de Assis
Diego Sampaio Amariz

Objetivo: propor a abordagem Lean Construction (construcdo enxuta) para o
desenvolvimento e aplicabilidade das funcionalidades desenvolvidas por uma construtech no
planejamento e gestdo de obras nas constru¢cBes de condominios residenciais. Materiais e
Metodos: o artigo utiliza metodologia qualitativa e descritiva, norteando-se em conceitos
tedricos baseados em estudos de caso de profissionais em seu ambiente de trabalho na
concepcao de que a construcdo enxuta € uma abordagem colaborativa para a gestao de obras.
Resultados: este trabalho construiu uma proposta de startup aplicada para resolver problemas
em uma abordagem holistica que conecta todas as partes desses problemas, garantindo
processos eficientes, de baixo custo, menor tempo e alta qualidade da edificagédo ao longo de
seu ciclo de vida. A metodologia Lean adotada pela IECasa Consultoria enfatizou a
maximizacdo do valor para o cliente, minimizando o desperdicio. Conclusdo: o presente
trabalho concluiu que a construcdo enxuta se concentra na satisfacdo do cliente. Além do
mais, essa abordagem é uma ferramenta interessante para gerenciar sistematicamente todas as
etapas de um projeto de construcéo.

Palavras-chave: Lean Construction. Projeto. Gestdo de obras.
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ECOJOLO - AVALIACAO DA VIABILIDADE DA FABRICACAO DE TIJOLO A
PARTIR DE RESIDUOS DE CONSTRUGAO CIVIL

Jane Leticia Rodrigues Laranjeira
Wilce Cardoso Ferreira
Patrick Claudio Nascimento Valim

Objetivo: este estudo teve como objetivo avaliar a viabilidade da reutilizagdo dos residuos da
construcdo civil como agregados na fabricacdo de tijolos ecoldgicos. Materiais e Métodos:
realizou-se um levantamento bibliografico amplo. Trata-se de uma revisao de literatura sobre
os tipos de tijolos ecoldgicos e a viabilidade de fabricacdo dos mesmos. Resultados: quando
pesquisado sobre o preco de custo dos tijolos, o tijolo ecoldgico se apresenta com 0 prego
inferior, quando comparado aos demais. Por ndo exigir uma estrutura de producéo em larga
escala, pode fabricar tijolos ecoldgicos em quase todo o territério nacional. Os fatores que
devem ser considerados sdo mais sobre como obter matérias-primas e a entrega aos clientes.
A andlise de estudos e pesquisas elaboradas mostrou grandes vantagens em relacdo a
reutilizacdo de residuos de construcdo civil na fabricacdo de tijolos ecoldgicos, como a
garantia de uma maior resisténcia, a reducao na utilizacdo do cimento como matéria-prima e
principalmente o aproveitamento dos residuos, o qual contribui na diminuicdo do volume
gerado de materiais que sdo descartados inadequadamente, como citado anteriormente. Um
fator de grande importancia para a empresa e 0s seus clientes é a reducdo de custos na
producdo e no produto final, quando comparado a tijolos convencionais. Concluséo: conclui-
se que a criacao do Startup para fabricacdo de tijolo a partir de residuos de construcéo civil, é
um projeto rentavel. Os estudos apontam que a margem de lucro é acima dos 100% em cada
milheiro de blocos, € um mercado inovador em constante crescimento.

Palavras-chave: Residuos. Construgdo. Ecoldgico.
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MATERIAIS RECICLAVEIS COMO AGREGADO PARA FABRICACAO DE
CONCRETO PERMEAVEL

Lucas Calisto Santos
Gustavo Silvestre Nunes
Junia Maria Gongalves Caetano

Objetivo: entender os principais fatores que podem induzir os geradores e empresas de
transporte ao descarte irregular de residuos da construcdo civil (RCC) no municipio de
Pirapora-MG. Materiais e Métodos: o procedimento metodoldgico adotado foi a pesquisa
bibliografica e descritiva, por meio da identificacdo e analise de variaveis e aspectos
relacionados ao fendmeno empirico do descarte irregular de RCC. Como técnicas para coleta
de dados, utilizou-se a pesquisa documental, além de outros documentos legais,
complementados pela reviséo bibliogréafica. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 51518721.0.0000.5141.
Resultados: os principais fatores relacionados ao descarte irregular nos logradouros e areas
publicas podem estar associados a variavel renda, limitando os pequenos geradores de baixa
renda a demandarem a locacdo de cacambas para o transporte desses residuos, bem como a
dificuldade da acessibilidade e custos logisticos. Ha4 também falta de razoabilidade e critérios
adequados na definicdo do pequeno e grande gerador. O estudo sugere que haveria a
necessidade de melhoria em formulacdo e implementacdo dos instrumentos de politicas
publicas para solucdo da problemética aqui analisada. Conclusdo: através de dados
laboratoriais, conclui-se que a reutilizacdo do RCC para fabricacdo do concreto permeavel é
viavel, pois o mercado precisa desse novo produto para o reaproveitamento, principalmente,
da 4gua da chuva, de modo a colaborar com 0 meio ambiente e dar fim ao que mais contribuia
aos residuos da construcéo civil.

Palavras-chave: Concreto permeavel. Agregado. Residuos da construcao civil.
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OTIMNIZACAO DA IM'PERMEABILIZA(;AO DO CONCRETO POR MEIO DA
ADICAO DE MICROSSILICA

Daniel Mendes Magalhaes
Luciano André Peres
Diego Sampaio Amariz

Objetivo: otimizar o concreto a ser utilizado, através da impermeabilizacdo com a adigdo de
microssilica. Materiais e Meétodos: tratou-se, inicialmente, de pesquisa bibliografica,
utilizando livros, artigos e literaturas, para melhor entendimento das particularidades do tema.
Também de pesquisa qualitativa descritiva, utilizando as literaturas que retratam a pesquisa e
a alternativa adotada para o aperfeicoamento do concreto que sera oferecido, disponibilizando
esse material para os clientes da area de construcdo civil de concreto usinado. Resultados:
apos a realizacdo das pesquisas, o concreto com adigdo de microssilica foi apontado como um
material de construcdo com superioridade qualitativa em comparacdo com o concreto
convencional. Isso devido as vantagens apresentadas, como, por exemplo, a diminuicdo da
porosidade do concreto, que, consequentemente, implica em uma maior resisténcia mecanica.
Conclusdo: um grande problema para o meio ambiente estd diretamente relacionado a
emissdo dos gases poluentes provenientes da queima que ocorre durante o processo de
fabricacdo do clinquer. Como forma de amenizar tais impactos negativos, uma vez que a
producdo cimenticia ainda tem previsdo de aumento, é necessaria a substituicdo parcial do
cimento por meio da adicdo de microssilica.

Palavras-chave: Concreto. Impermeabilizacdo. Microssilica. Silica ativa.
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PATOLOGIA EM CONCRETO ARMADO, UM ESTUDO COM FOCO NA
OXIDACAO DAS ARMADURAS: consultorias de mercado

Bruno Augusto Nunes dos Santos
Thiago Almeida
Gilnanio Alves Dias

Objetivo: desenvolver consultorias na &rea da construcdo civil para a utilizagdo correta do
concreto e a diminuicdo dos danos ocorridos devido a oxidacdo do material. Materiais e
Métodos: para a realizacdo desse estudo foi realizada uma revisdo de literatura, a fim de obter
0 conhecimento tedrico sobre os tipos de patologias mais comuns no concreto armado. E
ainda sendo realizado o desenvolvimento de dados para a consultoria para a diminui¢do da
ocorréncia da patologia em um pilar de concreto armado sem funcéo estrutural. Resultados:
por meio de pesquisas diretas nas diversas bibliografias, foi percebida a relevancia dos
variados procedimentos. Ainda, definiram-se as etapas e 0s métodos corretos a fim de evitar
danos na preparacdo, evolucdo e manutencdo do concreto armado, buscando atingir os
objetivos principais, com técnica, seguranca, durabilidade e estética. Conclusédo: em relacdo a
proposta do Startup, a pesquisa se mostrou promissora porque o mercado da engenharia civil
é vasto e cheio de vitalidade, podendo ser desenvolvido em mdltiplas areas do conhecimento
cientifico.

Palavras-chave: Concreto armado. Consultoria. Empresas de pequeno porte. Engenharia
civil.
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PATOLOGIAS NA PAVIMENTACAO ASFALTICA

Adriano Gongalves de Souza
Josué Aparecido Santos Leite
Gilnanio Alves Dias

Objetivo: desenvolver uma instrucdo, no formato de cartilha, referente as patologias
encontradas nas pavimentacGes asfalticas, com o intuito de auxiliar académicos e engenheiros
gue atuam ou tenham a pretensdo de atuar nessa area. Materiais e Métodos: a pesquisa foi de
revisdo bibliografia, com campo exploratorio qualitativo, considerando publicacGes cientificas
de grande relevancia e impactos nas diversas areas da engenharia civil. Resultados: houve a
identificacdo das etapas de execucdo realizadas na pavimentacdo asfaltica, assim como
também foi realizada uma anélise nas patologias da pavimentacdo. Possibilitou-se, também a
construcdo de uma cartilha para o auxilio a engenheiros, académicos ou terceiros que
demonstrem interesse ou precisem de informacdes sobre identificacdo de patologias na
pavimentacdo asfaltica. Conclusdo: pode-se, com a pesquisa, aumentar o entendimento dos
diversos tipos de patologias encontradas nas pavimentacdes das rodovias, acrescentando ainda
mais os conhecimentos adquiridos durante a vida académica. Por se tratar da proposta do
artigo ser um Startup, o material criado demonstrou ser prospero, uma vez que a area da
engenharia civil cresce cada vez mais e tem um campo extenso de atuacao.

Palavras-chave: Pavimentagdo asféltica. Patologias. Cartilha.
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PATOLOGIAS NAS FUNDACOES: aplicativo didatico para prevencdo e correcédo de
erros durante a execugao

Adilson Alberto Fagundes Pinto
Italo Gabriel Franafon Dayrell
Junia Maria Gongalves Caetano

Objetivo: desenvolver um aplicativo que serd capaz de demonstrar ao usuério maneiras de
prevenir e tratar diversas patologias comuns em obras na etapa de execu¢do da fundacéo.
Materiais e Métodos: foram realizadas extensas revisdes bibliograficas, em obras de autores
relevantes e consultas em trabalhos académicos, normas técnicas, periddicos e guias técnicos,
a fim de buscar maior compreensdo sobre o assunto e ter mais embasamento tedrico na
selecdo dos conteudos que foram adicionados ao aplicativo. Para o seu desenvolvimento,
utilizou-se uma plataforma on-line de desenvolvimento de softwares. Foram realizadas
pesquisas, por meio de formulérios via Google Forms, para verificar se o proposito do
aplicativo estd de acordo com as necessidades dos trabalhadores da construcdo civil, no qual,
foi aprovado pela plataforma Brasil. Ap6s a avaliacdo dos dados do formulario, foram feitas
as consideracdes de acordo com as sugestdes dos trabalhadores que participaram da pesquisa.
A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme
Parecer Consubstanciado n° 51343821.5.0000.5141. Resultados: apds a aplicagdo do
questionario, foi possivel refinar ainda mais os dados que foram anexados ao aplicativo. De
acordo com as respostas obtidas na pesquisa, necessita-se de maior atencdo com patologias
relacionadas a infiltracdo, problemas nas fundacdes decorrentes de contato com agua e
umidade. Concluséo: o aplicativo permite a interacdo entre trabalhadores da construcéo civil,
e informacbes referentes a patologia das fundacGes se fazem uteis para um melhor
desempenho na obra. Com o intuito de conseguir uma informacdo, o sistema didatico que o
App disponibiliza ganhou aprovagéo por unanimidade de todos que participaram da pesquisa.

Palavras-chave: Aplicativo. Prevencdo. Corregédo. Patologias.
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PESQUISA DE MAO DE OBRA NA CONSTRUCAO CIVIL

Deyse Thayna Gongalves Silva
Luis Roberto de Sousa Marques Junior
Junia Maria Gongalves Caetano

Objetivo: desenvolver um site de busca por prestadores de servicos no mercado da
construgdo civil em Pirapora-MG, gerando maior exposicdo desses profissionais e maior
agilidade e qualidade a quem estd procurando por esse tipo de mdo de obra. Materiais e
Métodos: o estudo se classifica como pesquisa aplicada. Ainda, foi realizada, através de uma
pesquisa qualitativa e quantitativa de origem descritiva e exploratdria, uma analise para
criagdo de site para pesquisa de mdo de obra e verificagdo da sua aceitacdo no setor de
trabalho da construcdo civil. Para validar a demanda deste estudo, foram enviados aos
prestadores de servicos e possiveis contratantes, perguntas relevantes, acessado via Google
Forms, sobre a vitalidade do mesmo. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 50898421.8.0000.5141.
Resultados: por meio dos questionarios, foi percebido que a plataforma se faz indispensavel
para dar visibilidade aos profissionais, aumentando a transparéncia e disponibilidade dessa
informacdo aos contratantes. O site foi executado pelos idealizadores do projeto, através de
uma plataforma on-line de criacdo e edicdo chamada Wix. Porém, para o resultado desejado
do site, houve imprevistos, pois existem barreiras na plataforma Wix que impedem a inser¢édo
de recursos que foram projetados. Conclusdo: havendo uma aceitacdo positiva dos
contratantes e dos prestadores de servicos, consideramos que o objetivo de elaborar um site de
pesquisa de mdo de obra foi alcancado, oferecendo maiores oportunidades ao prestador de
servicos em expor suas atividades e aos contratantes em ter um meio de busca por mao de
obra.

Palavras-chave: Mao de obra. Prestadores de servicos. Construcdo civil. Site. Pesquisa.
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Iracy Pereira de Oliveira Rezende
Thauane Lopes Gongalves Silva
Patrick Nascimento Valim

Objetivo: propor um aplicativo simulador de orcamento de obras na construcdo civil para a
cidade de Pirapora, Minas Gerais Materiais e Métodos: foi composta por etapas: revisoes
bibliograficas; pesquisados outros aplicativos semelhantes ao proposto neste trabalho para
fins de comparacdo. Resultados: ao abordar o uso desses aplicativos, observou-se que na area
da construcdo civil h& vérios aplicativos, que podem ser utilizados livremente na internet,
possuindo versbes gratuitas e versdes pagas, de acordo com a necessidade e escolha do
cliente, mas nenhum que tenha como foco a microrregido de Pirapora (MG). Concluséo:
observa-se que a proposta oferecida pelo aplicativo, trara beneficios aos possiveis clientes
interessados em consumir materiais de construcdo ou produtos do género, no sentido de
oferecer os melhores precos ao consumidor sem que este necessite sair de casa. O aplicativo
proposto € viavel para utilizagdo, atendendo a demandas de clientes em Pirapora e regido, no
sentido de oferecer acessibilidade a possibilidades de precos.

Palavras-chave: Tecnologia da informacdo. Aplicativo. Construcdo civil. Gerenciamento.
Obras.
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QUALIFICACAO DE MAO DE OBRA PARA O METODO CONSTRUTIVO EM
ALVENARIA ESTRUTURAL

Cristina de Souza Nobre
Rubia Oriene de Cassia Medeiros
Maira Mara Ferreira Menezes

Objetivo: criar uma proposta didatico-metodologica de ensino voltada para a disseminacao de
conhecimentos relativos a alvenaria estrutural, em forma de cursos/treinamentos, que
contribuirdo para a formacdo de mao de obra capacitada e profissionaliza¢do de trabalhadores
da area da construgdo civil. Materiais e Métodos: este estudo se classifica como pesquisa
descritiva e de campo. Na presente pesquisa, foram avaliados 20 profissionais da area
(mestres de obras e pedreiros autdnomos). Os dados foram analisados e os resultados obtidos
expressos em tabelas, com o intuito de comprovar o interesse e a viabilidade de se ter uma
capacitacdo desses profissionais. O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) e foi aprovado conforme Parecer
Consubstanciado n.° 4.984.699. Resultados: com o estudo, verificou-se que 75% dos
profissionais consultados conheciam o método construtivo em alvenaria estrutural e que 80%
teriam disponibilidade e interesse em receber treinamento e capacitacdo profissional, por meio
de cartilhas educativas e cursos on-line, com o intuito de aprofundar o conhecimento na area
da alvenaria estrutural. Com essa validacdo, estruturou-se a proposta didatico-metodoldgica
de ensino. Conclusdo: pode-se concluir que a proposta de capacitacdo dos profissionais da
area da construcdo civil, para 0 método construtivo em alvenaria estrutural, teve aceitacao
comprovada por meio do resultado da pesquisa realizada, apresentando-se como um mercado
promissor. Por meio da pesquisa, foi possivel perceber que, embora muitos ja tenham ouvido
falar e conhecam o0 método, ndo possuem informac6es aprofundadas sobre o assunto.

Palavras-chave: Alvenaria estrutural. Formacdo. Profissionais. Capacitacao.
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REAPROVEITAMENTO DE RECURSOS HIDRICOS EM RESIDENCIAS

Cristiane Barbosa Dias
Felipe Felix da Silva
Junia Maria Gongalves Caetano

Objetivo: desenvolver um modelo eficiente de um sistema de reaproveitamento de recursos
hidricos na microrregido de Pirapora - MG. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa
experimental, descritiva com abordagem qualitativa, com a finalidade do desenvolvimento de
um prototipo de um sistema de reaproveitamento de agua para residéncias, no qual, para
validacao da instalacdo foram realizadas pesquisas, com 0s potenciais clientes, por meio de
formulario através do Google Forms. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado n° 51528521.1.0000.5141.
Resultados: ap6s validacdo do problema, foi dimensionado o possivel sistema. No estudo, o
modelo mais interessante seria o ligado via tubos hidraulicos que poderiam conectar-se a
maquinas de lavar, pias de cozinha e tubos do chuveiro, de forma que recebessem a agua suja
e a levassem para um sistema de filtragem previamente desenvolvido de forma simples e
benéfica. Conclusdo: considerando o levantamento dos possiveis materiais usados, 0 projeto
desenvolvido pelos autores, e a aprovacao pelos potenciais clientes, conclui-se que a pesquisa
possui total aplicabilidade frente aos desafios que envolvem a sustentabilidade.

Palavras-chave: Reaproveitamento. Residéncia. Recursos Hidricos. Sustentabilidade.
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RODOVIAS SUSTENTAVEIS ESTRUTURADAS PARA CARREGAMENTO DE
VEiCULQS E ABASTECIMENTO ELETRICO EM COMPONENTES
RODOVIARIOS

Alyne Cristina de Oliveira Sousa
Cristina Dayse Silva Cabral
Gilnanio Alves Dias

Objetivo: apresentar uma proposta em infraestrutura rodoviaria, tecnologica e sustentavel
para o Brasil, com a finalidade de promover a autonomia energética das rodovias brasileiras,
em médio e longo prazo, tanto no modo de captacdo de energia, quanto no armazenamento e
distribuicdo/alimentacdo elétrica para veiculos e componentes rodoviarios. Materiais e
Metodos: para tanto, tal estudo classificou-se como uma pesquisa aplicada, com o objetivo de
propor uma possivel alternativa aos problemas e inquietacdes que objetivaram este estudo.
Com abordagem quanti-qualitativa, esta foi fundamentada em pesquisas bibliograficas que
discorrem sobre o tema e problema abordados, de forma descritiva e exploratdria.
Resultados: Ao analisar os diversos estudos, principalmente aqueles cuja proposta ofereceu
resultados promissores e satisfatorios, as pavimentacdes rodoviarias inteligentes e 0s seus
sistemas estruturais tecnologicos apontam para uma realidade futura e ndo muito distante,
afinal, os recursos naturais sdo limitados. Percebe-se, de acordo com os resultados desta
pesquisa, assim como o objetivo proposto, que o estudo respondeu de modo abrangente as
vantagens e desvantagens da utilizacdo em rodovias sustentaveis. Conclusdo: a proposta
mostrou-se extremamente promissora, uma vez que o mercado da construcdo civil estd em
alta, bem como passando por grandes mudancas de concepc¢do tecnoldgica e sustentavel, o
que abre um leque de variedades nos campos da pesquisa e producdo de conhecimento
cientifico, autbnomo e promissor, visando alcancar as metas sustentaveis para as futuras
geracoes.

Palavras-chave: Rodovias. Infraestrutura. Tecnologia. Sustentabilidade.
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SUGESTAO PARA IMPLANTACAO DE UM DISPOSITIVO DE ALERTA E
MONITORAMENTO DE ALAGAMENTOS NO MUNICIPIO DE VARZEA DA
PALMA-MG

Brenda Nogueira Silva
Thais Jinia Alves Pereira
Patrick Claudio Nascimento Valim

Objetivo: apresentar uma proposta para criacdo de um sistema de alerta e monitoramento de
alagamentos no municipio de Véarzea da Palma - MG. Materiais e Métodos: para a escolha
do dispositivo realizou-se uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos, a fim de adapta-
lo a realidade do municipio. No sentido de identificar os pontos alagaveis da cidade, utilizou-
se 0 Google Earth para mapear as ruas e bairros alagaveis. Resultados: Sera proposta a
instalacdo de sensores de nivel para liquidos (Sensor de nivel ICOS) no meio fio das vias nos
pontos alagaveis da cidade, em que 0s mesmos estardo presos em canos de PVC, onde os fios
serdo passados, funcionando como interruptores. Logo, 0 sensor enviara uma mensagem para
o0 arduino (este localizado em um poste préximo) que conectado a internet, mandara um sinal
para uma torre de celular, em seguida para a Cloud Service (nuvem) que encaminhard uma
mensagem de texto para a populacdo. Em Varzea da Palma foram observados quatro
principais pontos de alagamento. Concluséo: que a proposta de implantar um dispositivo de
alerta para monitorar os alagamentos € de suma importancia para 0 municipio, uma vez que,
com a mesma sera possivel auxiliar a populacdo nas tomadas de decisdes, evitando acidentes
de transito, perdas de bens materiais e a proliferacdo de doencas.

Palavras-chave: Alagamentos. Alerta. Monitoramento.
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TECNICAS CONSTRUTIVAS SUSTENTAVEIS PARA INDUSTRIAS DE
CONSTRUCAO CIVIL

Raphael Walker Rabelo Belli
Tony Gabriel Rabelo Custodio
Diego Sampaio Amariz

Objetivo: apresentar modelo de técnica construtiva sustentavel, para a inddstria de construcao
civil, por métodos, quais sejam econdmicos, eficazes e seguros. Materiais e Métodos: a
metodologia deste estudo esta voltada para pesquisa bibliografica com abordagem qualitativa
e descritiva para auxiliar na criacdo de técnicas construtivas de sustentabilidade para
edificacbes na construcdo civil. Resultados: os resultados obtidos, através dos modelos e
técnicas descritas neste trabalho, contribuem para a sustentabilidade ambiental dentro do
contexto da construcdo civil, como a efetiva reducdo do uso dos recursos naturais, por
emprego e manejo adequados, sem desperdicios, com reaproveitamento de materiais, sendo
ainda que, para esta moradia projetada e moderna, respeitaram-se valores éticos, ambientais e
normativos, visando sempre o progresso social sustentavel. Concluséo: a sustentabilidade na
construcdo proposta aborda preceitos ambientais, respeitando as normas vigentes. Dessa
forma, o desenvolvimento do projeto em questdo e as atividades operacionais, empreendidas
obedeceram as normas em construcdo civil viabilizando o uso de técnicas sustentaveis como
meio eficaz de modernizagéo na construcao civil.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Técnica construtiva. Construgao civil. Meio ambiente.
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Usd DO CIMENTO COM EMBALAGEM HIDRODISPERSIVEL NA
CONSTRUCAO DE ALVENARIA PRE-MOLDADO

Ana Caroline Cardoso Pilet Carvalho
Thayna Christine Pereira Ramos
Maira Mara Ferreira Menezes

Objetivo: tratar da divulgacdo de um projeto sustentdvel, com tecnologia inovadora, feito
com a embalagem hidrodispersivel, que possibilita que ela seja integrada ao cimento no
momento da preparacdo do concreto. Materiais e Métodos: primordialmente, foram
efetuadas pesquisas bibliograficas com levantamentos de dados voltados para a
conscientizacdo dos clientes, fatores relacionados a responsabilidades ambientais e aspectos
econbmicos positivos que o produto pode proporcionar. Além disso, foram indicadas
maneiras viaveis e seguras para a divulgacdo, com o intuito de fazer uma intermediacao entre
as fabricas de pré-moldados e as empresas que fabricam as embalagens hidrodispersiveis e
cimento. Resultados: a estimativa é de que, com a divulgacdo deste projeto, em breve todos
0s interessados em construcdes possam ter acesso ao cimento hidrodispersivel e seus
beneficios, que possui uma contribuicdo significativa para melhoria do meio ambiente, além
da economia das empresas e da saude dos colaboradores, ou seja, um bem social em geral.
Concluséo: conclui-se que o fato do cimento hidrodispersivel ser adicionado diretamente na
betoneira reduz os desperdicios que sdo causados nas obras e aumenta a eficacia da
construcdo, pois a quantidade utilizada se torna exata e limpa e contribui diretamente com a
reducdo de residuos de cimentos que serdo depositados no solo. Tais caracteristicas tornam as
obras mais praticas e rapidas, e esses fatores influenciam a economia das empresas.

Palavras-chave: Tecnologia. Hidrodispersivel. Residuos. Construcdes.
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VIABILIDADE NO PROCESSO DE AQUISICAO DA 1SO 9001 EM EMPRESAS NO
RAMO DA CONSTRUCAO CIVIL

Bruno Rodrigues Veloso
Leandro Junio Moreira de Souza
Junia Maria Gongalves Caetano

Objetivo: avaliar a viabilidade de implementacdo e prestacdo de consultorias para
certificacdo da 1SO 9001, nas empresas do ramo na industria da construcdo civil, no
municipio de Pirapora/MG e Buritizeiro/MG. Materiais e Métodos: com o propoésito de
avaliacbes minuciosas, foram desempenhados estudos de casos, bem como anélise
quantitativa para confrontar dados entre instituicbes que contemplam o campo do estudo.
Sendo assim, foram realizadas reunides utilizando a plataforma Google Meet, entrevistas com
empresarios e engenheiros responsaveis pelas instituicdes, além de observacdo direta em trés
empresas que ndo possuem a ISO 9001, que o processo estd em andamento e que ja possuiram
a certificacdo. Resultados: diante das informacdes adquiridas com o apoio das empresas
estudadas, foi possivel obter a concepcdo que permite analisar e avaliar o sistema de gestdo
das organizagdes inseridas na industria da construcao civil, e perante os dados e informacGes
coletadas, determinar se é viavel realizar o processo de aquisicdo da 1SO 9001. Isso permitiu a
idealizacdo de um neg6cio inovador na area, sendo identificado empresarialmente como a
Gesteng - Gestdo e Engenharia LTDA, para prestacdo de servigos de consultorias e assessoria.
Conclusdo: conclui-se que o Startup Gesteng apresenta perspectiva animadora perante o
mercado em que esta sendo inserida, prestando servicos de consultoria e assessoria para as
empresas do ramo da industria da construgdo civil nos municipios de Pirapora/MG e
Buritizeiro/MG, sendo comprovado por meio de validacdo em um estudo com resultados
promissores e viaveis.

Palavras-chave: ISO 9001. Consultoria. Construcdo Civil. Viabilidade.
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