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ADMINISTRAÇÃO  

 

 

ALUGUEL E COMPARTILHAMENTO REMUNERADO DE VEÍCULOS 

PARTICULARES EM PLATAFORMA DIGITAL NA CIDADE DE PIRAPORA-MG E 

REGIÃO 

 

Amilton Gonçalves Ribeiro 

Nandrea de Lima Cavalli 

Patrick Cláudio Nascimento Valim 

 

Objetivo: avaliar a potencialidade da implantação de um novo negócio na microrregião, com 

foco em otimizar veículos ociosos. Materiais e Métodos: embasou-se em pesquisa descritiva, 

através de estudos bibliográficos, e pela abordagem quantitativa, que foi fundamentada em 

pesquisa digital. Resultados: a cidade de Pirapora e região possui uma frota de veículos com 

aproximadamente 30.023 unidades e 147.509 habitantes, propõe-se uma plataforma digital, 

em sistema de aplicativo, onde a gestão da referida plataforma, dará suporte para que as 

transações ocorram dentro das normas pré-estabelecidas, na adesão dos participantes. Essa 

plataforma disponibilizará um formulário de cadastramento dos clientes, onde os mesmos 

terão de dispor de todas as informações do veículo, para obter autorização para inserir o 

mesmo na plataforma. Conclusão: mediante estudo realizado, mostrou-se viabilidade da 

implantação dessa plataforma digital na microrregião de Pirapora-MG.  

 

Palavras-chave: Plataformas digitais. Compartilhamento de veículos. Marketing.  
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CRIAÇÃO DE UM MODELO DE ALMOXARIFADO PARA A GERÊNCIA 

REGIONAL DE SAÚDE DE PIRAPORA - MG 

 

Rafael Rabelo Albano 

Matheus Henrique Ferreira Linces 

Luciana Antunes Neves Maia 

 

Objetivo: desenvolver um Plano de Gestão Organizacional para busca de melhoria nas 

atividades diárias do setor de Almoxarifado da Gerência Regional de Saúde em Pirapora/MG. 

Materiais e Métodos: o estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliográfica, tipo 

exploratória, e realizada através de estudo de caso. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 5.111.282. 

Resultados: a imagem da organização é boa, mas poderia ser melhorada. Serviços: a 

organização busca atender bem os seus clientes, dando o atendimento adequado, aplicando 

políticas que visem à satisfação de todos. Procura abranger o atendimento ao seu público-

alvo, mas atua muitas vezes sem o conhecimento cientifico, atingindo de forma empírica na 

realização de suas atividades, não aplicando as ferramentas adequadas de administração, 

marketing e RH. Conclusão: foi sugerido o controle periódico de estoque. Em seguida, 

destacou-se a necessidade de se designar um coordenador para o setor e mais outras 

proposições que vão desde uma limpeza completa no setor, até a realização de treinamento 

para os funcionários do setor, para as devidas adequações dos mesmos, as novas metodologias 

e procedimentos aplicados as rotinas inerentes as respectivas funções.  

 

Palavras-chave: Gerenciamento. Controle. Estoque. 
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DROPSHIPPING: serviço de vendas pelo meio digital para atender, através de um 

diversificado leque de produtos, as necessidades de diferentes consumidores 

 

David Antônio Lacerda Júnior 

Mariana dos Santos Cardoso 

Vinícius Nunes Barreto 

 

Objetivo: propor o Dropshipping por meio de criação de uma loja virtual para realização de 

vendas online de forma segura e com a qualidade necessária para atender as necessidades e 

desejos dos clientes. Materiais e Métodos: a pesquisa é de teor descritivo, exploratório, 

explicativo e qualitativo, em que aborda o crescimento do mercado digital e o quanto o 

mesmo tem ganhado forças nas relações de compra e venda. A abordagem foi qualitativa, 

onde se aplicou uma metodologia baseada em estudo bibliográfico e pesquisa com dados 

secundários, com a finalidade de levantar dados para melhor compreender a evolução desse 

mercado. Resultados: ficou evidente, através dos estudos e dos dados secundários, que o 

crescimento do e-commerce durante os últimos vinte anos, fez com que o perfil dos 

consumidores passasse por uma transformação, fazendo com que os mesmos optassem por 

formas mais cômodas de satisfazer suas necessidades e desejos de compra. Conclusão: em 

um cenário mundial, em que tudo foi prejudicado pela recente pandemia, o comércio digital 

não deixou de se destacar e acabou se tornando o caminho para muitas pessoas buscarem 

complemento de renda ou até mesmo passar a ser a principal forma de garantirem o sustento 

para si e também para seus dependentes. Esse tipo de empreendimento está disponível e ao 

alcance de qualquer pessoa, porém o sucesso do mesmo dependerá do envolvimento, 

compromisso e profissionalismo por parte de quem estiver à frente do negócio. 

 

Palavras-chave: Dropshipping. Vendas. E-commerce. 
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E-COMMERCE: o desenvolvimento de um novo protótipo de site de vendas para 

produtos personalizados 

 

Jordane Mendes de Souza 

Laís Fernanda Xavier dos Santos 

Carla Daniele Dias de Oliveira 

 
Objetivo: propor o desenvolvimento da plataforma e-commerce a fim de aumentar as vendas 

da empresa e gerar facilidades para os clientes na efetuação de suas respectivas compras. 

Materiais e Métodos: esta pesquisa é por espécie descritiva e tem caráter exploratório, com a 

possibilidade de desenvolvimento experimental. Ainda, houve a realização de uma pesquisa 

de campo. Dessa forma, a pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 5.022.181. Resultados: através de 

questionários aplicados pela plataforma do Google Forms, foram abordadas perguntas 

relacionadas ao novo modelo de compra. Grande parte dos entrevistados obteve uma 

compreensibilidade, mostrando interesse em realizar compras on-line. O protótipo do site 

criado foi apresentado de forma prática e dinâmica para melhor atendimento ao cliente. 

Conclusão: conclui-se que o site, além de melhorar as vendas, auxiliará a empresa na 

divulgação de seus produtos, oferecendo um feedback rápido. Desse modo, o site torna para a 

empresa uma vitrine onde poderá expor seus produtos e obter um alcance significativo. 

 

Palavras-chave: Site. Empresa. Ferramenta. Produto. Cliente. Protótipo. 
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ESTRATÉGIA DE GESTÃO ESTRUTURAL E PADRONIZAÇÃO DA FEIRA LIVRE 

DO CENTRO DE PIRAPORA-MG 

 

Erika Lemos da Silva 

Louise Caroline Ribeiro da Silva 

Carla Danielle Dias de Oliveira 

 
Objetivo: aperfeiçoar as condições da feira livre municipal de Pirapora/MG, de modo a 

oferecer aos seus consumidores e feirantes produtos com qualidade, conforto e praticidade. 

Materiais e Métodos: aplica-se neste estudo a pesquisa quali-quantitativa, pesquisa de campo 

e descritiva, com a criação e desenvolvimento de formulário, que foi aplicado através da 

ferramenta Google Forms, via aplicativo de mensagens instantâneas, devido os cuidados 

contra a Covid-19. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

(CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 5.000.998. Resultados: os resultados 

estabeleceram as bases para melhorias estruturais da organização e disposição da feira, 

tornando-a um ambiente limpo e saudável, oferecendo a seus clientes produtos de qualidade e 

obedecendo as normas de fiscalização dos órgãos competentes. Conclusão: a pesquisa 

esclareceu que as feiras livres podem ser ambientes saudáveis e sensorialmente agradáveis. 

Dessa forma, é necessária a adoção de procedimentos para garantir a melhoria das instalações 

físicas, da manipulação e armazenamento de seus produtos, da disposição de equipamentos, 

utensílios, bancas e barracas, além das questões de higienização geral. 

 

Palavras-chave: Gestão estrutural. Padronização. Feira livre. 
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ESTRATÉGIAS DE INSERÇÃO DO MERCADO FONOGRÁFICO NO AMBIENTE 

DIGITAL 

 

Jefferson Pinheiro Pereira 

Maria Carolina Martins Mota 

Vinicius Nunes Barreto 

 

Objetivo: desenvolver trabalhos artísticos autorais na música, criando álbuns e singles que 

serão disponibilizados a públicos específicos de consumo digital. Materiais e Métodos: a 

pesquisa é de teor descritivo, exploratório, explicativo e quali-quantitativo. A abordagem foi 

quali-quantitativa, onde se aplicou uma metodologia baseada em 3 pilares: estudo 

bibliográfico, desenvolvimento experimental e pesquisa com dados secundários, com o 

objetivo de levantar dados para melhor compreender onde estão os ouvintes em potencial e o 

que eles esperam das faixas que serão lançadas. Resultados: ficou claro, através dos números 

registrados, como o aumento expressivo de 154% na audiência, em plataforma pública, entre 

26 de outubro a 22 de novembro de 2021, que existe grande público de consumidores de 

música que utilizam plataformas de streams, mostrando assim o quanto esse mercado é grande 

e promissor, e está aberto para novos artistas com projetos sólidos. Conclusão: conclui-se que 

as estratégias abordadas de inserção do mercado fonográfico no ambiente digital realmente 

podem ser efetivas. Os números mostraram claramente que existe um público muito grande a 

espera de novos lançamentos. 

 

Palavras-chave: Trabalhos autorais. Distribuidor digital. Plataformas de streams. 
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IMPLEMENTAÇÃO DE MÉTODO DE ROTEIRIZAÇÃO POR SOFTWARE PARA 

DISTRIBUIDORA DE BEBIBAS 

 

Dalva Maria de Moraes Teixeira de Almeida 

Naiara Rutieli Gomes da Silva 

Carla Danielle Dias de Oliveira 

 
Objetivo: propor um projeto de desenvolvimento de software de roteirização para 

distribuidoras de bebidas que está relacionado à roteirização de entregas. Materiais e 

Métodos: esse estudo aplicado caracteriza-se por ser qualitativo. Está alinhado à pesquisa 

bibliográfica e à aplicação de questionário junto ao gerente da logística da distribuidora de 

bebidas. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), 

conforme Parecer Consubstanciado nº 5.051.311. Resultado: os resultados são satisfatórios, 

uma vez que a roteirização por software entrega à empresa as rotas mais rápidas e os serviços 

prestados com mais eficiência. O protótipo executa rotas planejadas estrategicamente, 

garantido o máximo de produtividade e oferecendo ao negócio excelência em suas rotas. 

Conclusão: conclui-se que o método de roteirização por software entrega um ótimo serviço a 

fim de evitar desperdícios desnecessários e garantir que a entrega seja feita de forma eficiente 

e assertiva. Além de ser um serviço com baixo custo e garantia de resultados, considerando a 

otimização do tempo das estregas e dos processos. 

 

Palavras-chave: Roteirização. Logística. Protótipo. Software. Entregas. 
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INOVANDO MEIOS DE CONTRATAR TRABALHADORES INFORMAIS 

ATRAVÉS DE PLATAFORMA DIGITAL NA MICRORREGIÃO DE 

PIRAPORA/MG 

 

Matheus Rocha Caetano 

Vinícius Josefino de Jesus Souza 

Vinícius Nunes Barreto 

 

Objetivo: propor uma plataforma digital que irá facilitar os meios onde se contrata um 

trabalhador autônomo. Materiais e Métodos: para que fosse atingido o objetivo desta 

pesquisa, foi desenvolvida uma pesquisa quantitativa e descritiva, com a utilização de dados 

secundários e pesquisa de opinião pública. Resultados: enquanto, o acesso à internet e o uso 

de canais digitais aumentaram, em todo território nacional, nos resultados da pesquisa não 

foram percebidos essa evolução na comunicação local entre os prestadores de serviços e os 

clientes, mostrando ser um desafio e uma oportunidade de negócio. Isso abriu espaço para 

proposição da plataforma digital de contratação direta e mais segura entre trabalhadores 

autônomos e clientes. Conclusão: esse estudo foi importante por viabilizar uma solução nos 

meio de se contratar um trabalhador autônomo, já que os meios locais que existem, ainda, são 

os tradicionais. E com esse pensamento, decidiu-se pesquisar tendências que estão surgindo 

no mercado, com isso destacou-se as plataformas digitais, sendo uma opção bem válida. 

 

Palavras-chave: Trabalhador autônomo. Plataforma digital. Público. Comunicação. Cliente.
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PLANEJAMENTO LOGÍSTICO COMO FERRAMENTA PARA O 

APRIMORAMENTO DO NÍVEL DE SERVIÇO DE UM SALÃO DE BELEZA NA 

CIDADE DE PIRAPORA - MG 

 

Gabriel Kallebe Sobeira Palma 

Richard Thompson Pereira Martins 

Carla Danielle Dias de Oliveira 

 
Objetivo: elaborar um modelo de planejamento logístico, a fim de reduzir as falhas nos 

canais de suprimentos e de armazenamento de materiais. Materiais e Métodos: este trabalho 

teve como base a pesquisa exploratória quali-quantitativa alinhada a um estudo de caso. 

Como houve aplicação de questionários, a pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 5.099.766. Resultados: 

através da utilização das ferramentas descritas no trabalho, a saber, Curva ABC, Fifo e SRM, 

foi possível auxiliar a empreendedora a ter soluções importantes no seu negócio através da 

consultoria prestada. Conclusão: a proposta da consultoria foi realizada com sucesso, pois, 

com as ferramentas utilizadas, foram atingidos os resultados e identificados os gargalos e as 

falhas na empresa, de modo a inibir os potenciais riscos e prejuízos ao estabelecimento. 

 

Palavras-chave: Planejamento logístico. Processos. Salão de beleza. Suprimentos.  
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PLANO DE NEGÓCIO PARA ABERTURA DE UMA MICROEMPRESA DE 

SEMIJOIAS NA CIDADE DE PIRAPORA-MG 

 

Marina Gomes Neves Teixeira 

Samye Vitoria Reis Resende 

Carla Danielle Dias de Oliveira 

 
Objetivo: elaborar um plano de negócio para analisar a viabilidade de uma abertura de uma 

loja física de semijoias na cidade de Pirapora - Minas Gerais. Materiais e Métodos: o estudo 

foi realizado por meio de pesquisa bibliográfica, pesquisa exploratória e descritiva, de 

abordagem quali-quantitativa. Após o registro e a aprovação da pesquisa pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 5.037.642, a coleta de dados foi 

feita através de aplicação de questionário via Google Formulários, sendo enviado para os 

clientes por aplicativo de mensagens instantâneas. Resultado: com base na análise de 

mercado, houve sugestões de melhorias para a implantação da loja física, e 

consequentemente, ampliar o número de consumidores. Notou-se que apesar do alto 

investimento e grande concorrência, é viável a implementação da loja física na cidade de 

Pirapora MG.  Conclusão: a partir das análises e cálculos financeiros, conclui-se que o 

projeto é viável do ponto de vista econômico-financeiro. Acredita-se que, por meio das 

recomendações propostas a empresa, conseguirá melhorar seu desempenho e se manter no 

nível dos concorrentes em termos de rentabilidade. 

 

Palavras-chave: Plano de negócio. Semijoias. Empreendedorismo. Planejamento. 
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PLATAFORMA VIRTUAL PARA TRABALHAR ESTILOS DE LIDERANÇA 

DENTRO DE EMPRESAS DE PEQUENO PORTE 

 

Kethely Victorya dos Santos Nunes 

Luciana Antunes Neves Maia 

 

Objetivo: desenvolver uma plataforma virtual de baixo custo para implementar melhores 

modelos de liderança no contexto de empresas de pequeno porte. Materiais e Métodos: o 

estudo se caracterizou pela utilização de pesquisa descritiva com a possibilidade do 

desenvolvimento experimental por meio da criação de plataforma virtual. Além disso, o 

estudo apresentou-se como uma pesquisa quali-quantitativa por realizar entrevistas com 10 

(dez) empresários proprietários de comércios de pequeno e médio porte atuantes no mercado 

de Pirapora/MG. Para isso, a pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em 

Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 5.077.162. Resultados: os resultados 

revelaram que é possível a criação da plataforma e que a mesma possui a capacidade de 

integrar principalmente as pequenas empresas de Pirapora e região, servindo de referência 

para comunicação, informação, oferta de empregos e cursos on-line. É importante salientar 

que os objetivos da pesquisa foram concretizados, no entanto, o formato físico, ou seja, 

concretização da confecção da plataforma, ainda não foi possível, considerando os entraves 

encontrados: curto espaço de tempo para desenvolver a programação e custo inicial que não 

poderia ser absorvido pela pesquisadora. Conclusão: conclui-se que há viabilidade do 

desenvolvimento da plataforma. Isso foi reafirmado pelas respostas dos gestores através dos 

questionários coletados nas pequenas empresas. Dessa forma, o trabalho proposto é de grande 

importância para as pequenas empresas de Pirapora e região, inclusive como um ambiente de 

troca de informações e comunicações.  

 

Palavras-chave: Liderança. Plataforma digital. Empresas de pequeno porte. Estilos de 

Liderança. 
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PROJETO DE CONSULTORIA E PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS PARA UMA 

OFICINA MECÂNICA DE BICICLETA 

 

Dayane Crisley Rodrigues dos Santos 

Thielly Campos Pereira 

Domingas Elizabete Pereira dos Santos 

 

Objetivo: propor um projeto de consultoria para uma oficina mecânica de bicicleta com foco 

na melhoria contínua de estabelecimento. Materiais e Métodos: esse estudo contou com uma 

pesquisa bibliográfica, investigativa, qualitativa, descritiva e analítica baseada em estudo de 

caso de determinada empresa. Resultados: foram definidos que os principais ferramentais 

para auxílio à consultoria de uma oficina mecânica de bicicletas seriam o PDCA (planejar, 

fazer, checar e agir), método A3, o 5W2H e a análise SWOT ou FOFA. Conclusão: esses 

instrumentais quando aplicados numa consultoria em oficinas mecânicas de bicicletas podem 

exigir das empresas, outras posturas, que passam pelos POPs, organização do estoque, 

aquisição de um sistema gerencial, e propostas de promoção da oficina a fim de prospectar 

novos clientes. 

 

Palavras-chave: Consultoria. Estratégia. Ferramentas de gestão. Melhoria contínua. 

Organização. 
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REDUÇÃO DO CICLO RODOVIÁRIO EM TERMINAL DE TRANSBORDO DE 

GRÃOS NO NORTE DE MINAS GERAIS 

 

Bruna dos Anjos Muniz 

Clésio Hamilton Pereira Nunes 

Domingas Elizabete Pereira dos Santos 

 

Objetivo: descrever os processos para melhoraria da logística do transporte rodoviário do 

terminal de grãos do Norte de Minas com foco na redução do ciclo rodoviário. Materiais e 

Métodos: a pesquisa apresentou-se como um estudo quali-quantitativo, exploratório, 

descritivo e explicativo. Além disso, as informações coletadas foram através de análise de 

documentos públicos de uma determinada empresa. Resultados: no processo descritivo e 

explicativo, abordaram-se a identificação do principal problema a ser tratado, a medição do 

quanto esse problema afetou a qualidade do ciclo rodoviário, a análise das possíveis causas 

para o problema, a execução de ações para melhoria do resultado e, por fim, o monitoramento 

e o controle das ações aplicadas. Conclusão: esse estudo conseguiu evidenciar a importância 

da otimização da qualidade do processo logístico na eficiência organizacional, na ampliação 

da qualidade do serviço prestado e na redução das fragilidades de escoamento da empresa. 

 

Palavras-chave: Logística. Terminal de grãos. Ciclo PDCA. 
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TREE DANCE: plano de negócio e marketing para um grupo de dança 

 

Diuly Estéfanne dos Santos 

Júnia Sabrina Teixeira de Almeida 

Domingas Elizabete Pereira dos Santos 

 

Objetivo: desenvolver um plano de negócio e marketing para formalização de um grupo de 

dança, a saber, Tree Dance, que terá seu foco na implantação de shows voltados para o 

comércio de recreação e de lazer. Materiais e Métodos: a pesquisa apresentou-se como 

quali-quantitativa, baseada em dados secundários, nas vertentes descritiva e causal, com 

possibilidade de desenvolvimento experimental. Resultados: foram construídos os planos de 

negócio e de marketing, além de análises, para entender a viabilidade da implantação de um 

sistema de elaboração e comercialização de apresentações de danças em eventos públicos e 

particulares, para o grupo de dança Tree Dance. Com essas análises, chegou-se aos 

indicadores de lucratividade de 60%, revelando ser promissor, e de uma rentabilidade de 

45,45%, em um prazo de 01 ano e 07 meses. Conclusão: após toda proposição do plano de 

negócio e marketing, conclui-se que o Tree Dance está pronto para atuar nesse mercado, 

possuindo todas as características e enquadramento para este seguimento. 

 

Palavras-chave: Plano de negócio. Marketing cultural. Pequena empresa.  
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

A IMPORTÂNCIA DA AGILIDADE E VELOCIDADE PARA O RENDIMENTO NO 

FUTSAL 

 

Roan Wdyalen Cardoso de Aquino  

Warley Marks Queiroz dos Santos 

Flávio Augusto Castro Sobreira 

 

Objetivo: analisar a importância da agilidade e velocidade para o rendimento no futsal. 

Materiais e Métodos: este estudo constituiu-se de uma revisão de literatura em que os dados 

foram coletados por meio de buscas de artigos científicos selecionados através de bases de 

dados das plataformas Scientific Eletronic Libraryonline- SciELO e Google Acadêmico, nas 

línguas portuguesa, publicados entre 2000 e 2021, utilizando-se os descritores: agilidade, 

velocidade, rendimento no futsal. A partir dos critérios de inclusão e exclusão, foram 

selecionados 05 artigos. Resultados: a partir da análise, foram evidenciadas que a agilidade e 

velocidade são habilidades físicas indispensáveis para jogadores de futsal e está relacionada a 

múltiplos movimentos físicos no jogo. Isso pode ser mostrado em três aspectos: velocidade de 

reação; de aceleração e acíclica. Conclusão: a agilidade e a velocidade no rendimento de 

futsal, quando pesquisados, apresentaram influência direta sobre a modalidade, ou seja, foram 

fatores importantes para uma partida. Ainda, pode-se verificar claramente que essas 

capacidades físicas alinhadas a outras podem contribuir ainda mais para o desenvolvimento 

do jogador. 

 

Palavras-chave: Futsal. Velocidade. Agilidade. Rendimento. 
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A IMPORTÂNCIA DOS EXERCÍCIOS FÍSICOS NO AUXÍLIO PREVENTIVO DA 

DEPRESSÃO 

 

Guilherme Vinícius Costa Queiroz 

Joicy Kamila Santos Pereira 

Francisco José Oliveira Caires 

 

Objetivo: verificar a importância do exercício físico como medida de prevenção e combate a 

depressão na percepção dos profissionais de educação física na cidade de Pirapora MG. 

Materiais e Métodos: voltada para o método de pesquisa qualitativo e quantitativo, 

respeitando todas as normas de saúde, foi aplicado o questionário intitulado em “Efeito dos 

exercícios físicos para saúde mental”. Com a aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa, 

conforme Parecer Consubstanciado nº 5.081.524, o projeto contou com a participação de 10 

profissionais voltados para a área de educação física. Resultados: os resultados foram 

atingidos de forma satisfatória, visto que os profissionais envolvidos na pesquisa já possuíram 

contato com pessoas que já tiveram depressão, e todos afirmaram que o exercício físico é 

eficaz no combate a este transtorno. Também responderam que a depressão não acomete 

idade e nem gênero específico, embora possua tendências no sexo feminino. Conclusão: a 

conclusão da pesquisa apresenta resultados positivos, e é válido ressaltar o quanto as 

atividades físicas são capazes de elevarem e darem ao indivíduo um bom desempenho 

biopsicossocial, inclusive nesse mesmo contexto da depressão. Então podemos ressaltar que o 

exercício físico é capaz de não só tratar como também prevenir doenças como depressão e 

diversos outros transtornos psicológicos. 

 

Palavras-chave: Depressão. Tratamento. Saúde mental. 
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ANÁLISE DOS METÓDOS DE TREINOS PARA HIPERTROFIA DO BÍCEPS 

BRAQUIAL 

 

Johnatan Marcleiton dos Reis Fonseca 

Luan Galiza Borges de Souza 

Flávio Augusto Castro Sobreira 

 

Objetivo: analisar os métodos de treinos utilizados para hipertrofia do músculo do bíceps 

braquial. Materiais e Métodos: este estudo constituiu-se de uma revisão de literatura em que 

os dados foram coletados por meio de buscas de artigos científicos selecionados através de 

bases de dados das plataformas Scientific Eletronic Libraryonline - SciELO e Google 

Acadêmico, nas línguas portuguesa, publicados entre 2000 e 2021, utilizando-se os 

descritores: hipertrofia do bíceps e exercício físico. A partir dos critérios de inclusão e 

exclusão, foram selecionados 05 artigos. Resultados análise do material bibliográfico 

apontou que o Drop7, a pirâmide crescente e decrescente, a pausa-descanso, o Bi 7, e o Tri 7 

são os métodos mais usados, principalmente por suas características de causar tanto estímulo 

tensional, levando a hipertrofia miofibrilar, como estímulo metabólico causando hipertrofia 

sarcoplasmática. Conclusão: o estudo observou que os dois estímulos, tensional e o 

metabólico, são indispensáveis para o trabalho completo da hipertrofia, sendo os métodos 

Drop7, pirâmide decrescente e decrescente, pausa-descanso, Bi 7 e Tri 7, os mais 

interessantes para a obtenção de melhores resultados. 

 

Palavras-chave: Exercício físico. Hipertrofia. Academias. 
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BENEFÍCIOS DO MÉTODO PILATES NA GESTAÇÃO 

 

Sabrina de Souza e Silva 

Flávio Augusto Castro Sobreira 

 

Objetivo: analisar motivos e fatores que levam as gestantes a aderência da prática de Pilates. 

Materiais e Métodos: a pesquisa apresentou caráter descritivo, bibliográfico e qualitativo. 

Para a revisão de literatura, houve a seleção de artigos publicados entre os anos de 1998 a 

2017, escritos em português ou inglês e com o objetivo de relacionar o Método Pilates e a 

prática pelas gestantes. O critério de exclusão de artigos foi a não existência de relação direta 

entre os componentes do tema abordado, sendo selecionados 5 artigos. Resultados: a partir 

do estudo, os principais motivadores/fatores para aderência da prática de Pilates foram: a 

diminuição das compensações posturais, a prevenção das dores lombares, o alongamento e 

relaxamento dos músculos, o estímulo da circulação, o desenvolvimento da consciência 

corporal, a melhora da respiração e a melhora da autoestima. Conclusão: dessa forma, 

concluiu-se que a atividade física Método Pilates para as gestantes foi de extrema 

importância, pois melhorou o condicionamento físico e a respiração, podendo influenciar 

positivamente o tempo do parto, de forma a torná-lo mais rápido e sem muitas complicações. 

 

Palavras-chave: Pilates. Gestantes. Atividade física. Saúde.  
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BENEFÍCIOS DO MÉTODO PILATES PARA IDOSOS 

 

Lorena Muniz Santos 

Flávio Augusto Castro Sobreira 

 

Objetivo: analisar os benefícios do Método Pilates quando aplicado em idosos. Materiais e 

Métodos: este estudo constituiu-se de uma revisão de literatura em que os dados foram 

coletados por meio de buscas de artigos científicos selecionados através de bases de dados das 

plataformas - SciELO e Google Acadêmico, na língua portuguesa, publicados entre 2010 e 

2019, utilizando-se os descritores: Pilates, idosos e benefícios. A partir dos critérios de 

inclusão e exclusão, foram selecionados 05 artigos. Resultados: a partir da análise, pode-se 

perceber que o método Pilates contribuiu para aumento de densidade óssea, estimulação 

proprioceptiva, corrigindo problemas posturais, maior mobilidade muscular, aumento da 

marcha, e consequentemente menor incidência de quedas e dores nesta população. Outro 

benefício importante foi o ganho direto sobre a capacidade cardiorrespiratória e consciência 

corporal, pois o método proporciona a segurança e a satisfação, durante a prática de exercício 

físico, a promoção à saúde, o reconhecimento social e uma boa qualidade de vida para essa 

população. Conclusão: concluiu-se que na pesquisa que o Método Pilates e os seus exercícios 

pesquisados apresentaram ganhos diretos sobre redução dos riscos de quedas e lesões, 

autonomia e força muscular na população idosa. Ainda, pode-se verificar claramente um 

baixo número de pesquisas para esse público específico, sendo importante uma verificação 

mais detalhada desses fatores. 

 

Palavras-chave: Pilates. Idosos. Condicionamento. Físico. Saúde. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA INCLUSIVA: atuação e formação docente 

 

Dhennefer Carollayne Rodrigues das Neves 

Gabriel Macedo da Silva 

Cleidiane Berto Aguiar 

 

Objetivo: analisar a formação e o campo de atuação para profissionais de Educação Física na 

Educação Inclusiva no município de Pirapora-MG. Materiais e Métodos: trata-se de um 

estudo descritivo e exploratório, realizado através da análise dos dados disponíveis na última 

revisão do Plano Diretor do município de Pirapora e no Sistema de Gestão Escolar da rede 

pública estadual de ensino de Minas Gerais (SIMADE). Resultados: em Pirapora – MG, 53 

alunos da educação especial são atendidos em 13 escolas da rede estadual de ensino, enquanto 

outros 110 alunos recebem atendimento em 20 escolas municipais. Destes, 22% estão 

matriculados na educação infantil; 54% no ensino fundamental I; 22% no ensino fundamental 

II e 2% na Educação de Jovens e Adultos (EJA). Percebeu-se, também, um expressivo 

número de alunos com necessidades especiais nas redes municipal e estadual de ensino de 

Pirapora, campo de atuação do professor de educação física. Conclusão: observa-se que para 

realizar aulas inclusivas o professor de educação física deve conhecer seu campo de atuação, 

através de formação sólida e contínua, para assim, estruturar aulas que contemplem a 

diversidade. Há ainda a necessidade de mais investimento em recursos humanos e materiais, 

onde a escola ofereça cursos voltados para a educação especial ou inclusiva que incentivem os 

professores à atualização. 

 

Palavras-chave: Educação física Inclusiva. Atuação docente. Formação docente. 
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IMPACTO DO EXERCÍCIO FÍSICO NA COGNIÇÃO DE IDOSOS: uma revisão de 

literatura 

 

Carla Gabriela Vieira Xavier
 

Matheus Leonel de Almeida Chamone
 

Cleidiane Berto Aguiar 

 
Objetivo: identificar, a partir da literatura, a melhora na cognição do idoso com a prática 

regular do exercício físico. Materiais e Métodos: foi realizada uma revisão sistemática, a 

coleta de dados foi realizada por meio de pesquisas online, em redes abertas com ênfase em 

escolhas de artigos com base científica, inicialmente sem restrições de data de publicação, 

porém com mais ênfase em artigos publicados há no máximo cinco anos. Foram escolhidos os 

termos cognição, envelhecimento, idoso, atividade física e exercício físico. Resultados: o 

percentual de idosos no mundo tende a crescer de maneira exacerbada, posteriormente as 

doenças que os acompanham também. Os exercícios físicos contribuem diretamente na 

prevenção das mesmas, com ênfase no declínio cognitivo abordado no estudo. A prática 

regular da atividade física pode prevenir o avanço do mal de Alzheimer. Alguns artigos 

mostrando o declínio em idosos sedentários ser mais predominante em mulheres. Conclusão: 

conclui-se que o exercício físico é benéfico para o idoso como um todo. A perda da cognição 

é sim um processo silencioso e gradativo, sendo mais percebido quando em estágio avançado. 

Cerca de 80% dos artigos revelam a importância da atividade física para a qualidade de vida 

dos idosos, mas não é o fator predominante para a melhora da cognição, junto com outros 

fatores, como escolaridade, estilo de vida, alimentação e até tabagismo. 

 

Palavras-chave: Cognição. Envelhecimento. Idoso. Atividade física. Exercício físico. 
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O BENEFÍCIO DO EXERCÍCIO FÍSICO PARA CRIANÇAS COM SÍNDROME DE 

DOWN 

 

Flávio de Assis Mata  

Thawane Ketlyn Neri Fonseca 

Flávio Augusto Castro Sobreira 

 

Objetivo: analisar os efeitos do treinamento resistido no ganho de força e da coordenação 

motora por parte de crianças portadoras da Síndrome de Down. Materiais e Métodos: a 

pesquisa apresentou caráter descritivo, bibliográfico e qualitativo. Dessa forma, houve uma 

revisão de literatura com a finalidade de comparar os dados contidos a partir das análises das 

publicações. Dos 30 artigos selecionados nas bases de dados consultadas foram excluídos 25 

por não se encaixar ao tema proposto, sendo assim a amostra final de 05 artigos. Resultados: 

a partir da análise e estudo dos artigos mencionados anteriormente, pode-se perceber que o 

treinamento resistido aplicado às crianças com Síndrome de Down é de fundamental 

importância para o desenvolvimento físico e motor. Nesse sentido, ficaram nítidos os 

incontáveis ganhos para o grupo estudado, tendo significativa melhora em vários aspectos 

relacionados ao condicionamento físico. Conclusão: é notório que os exercícios apresentaram 

ganhos diretos sobre a melhora da coordenação motora em crianças portadoras de Síndrome 

de Down. Ainda, pode-se verificar claramente um baixo número de pesquisas para esse 

público específico, necessitando de novas evidências para uma melhor qualidade de vida. 

 

Palavras-chave: Síndrome de Down. Coordenação motora. Treinamento resistido. 
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O IMPACTO DA GINÁSTICA LABORAL NA SAÚDE E BEM-ESTAR DOS 

TRABALHADORES DE UMA INSTIUIÇÃO DE ENSINO PARTICULAR DA 

CIDADE DE PIRAPORA-MG 

 

Gabriel de Ornela Magalhães 

Guilherme Rodrigues de Souza Ferreira 

Francisco José Oliveira Caires 

 

Objetivo: analisar o impacto da aplicação de um programa de ginástica laboral em um grupo 

de trabalhadores de uma instituição de ensino particular da cidade de Pirapora-MG. Materiais 

e Métodos: estudo de caso descritivo com o tipo de abordagem qualitativa e quantitativa. 

Mediante análise do projeto de pesquisa, o Comitê de Ética em Pesquisa autorizou a pesquisa, 

conforme Parecer Consubstanciado nº 4.935.200, na empresa em questão, onde foi aplicada a 

ginástica laboral preparatória para os trabalhadores. A Ginástica teve uma duração de 

aproximadamente 20 minutos, durante 30 dias, três vezes na semana. A execução dos 

exercícios teve foco em membros superiores, inferiores e core. A periodicidade foi alterada 

semanalmente, focando apenas na variabilidade de exercício. Participaram do projeto em 

questão 13 trabalhadores, dos setores de serviços gerais e administrativo da instituição.  

Resultados: o programa de Ginástica Laboral apresentou um resultado positivo na maioria 

dos trabalhadores. Os funcionários tiveram uma melhora significativa da saúde, do humor, 

diminuição do estresse e também um melhor relacionamento com os colegas de trabalho 

durante os 30 dias de aplicação. Conclusão: vimos a importância da Ginástica laboral no que 

diz respeito a qualidade de vida, seja ela na área física, mental ou psicológica. 

 

Palavras-chave: Benefícios. Prevenção. Sedentarismo. Estilo de vida. 

 

  



  

29 
 

ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC E PROJETOS INTERDISCIPLINARES DA FACFUNAM, 5, 2021, Pirapora. 

Anais eletrônicos [...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Pirapora: Faculdade de Tecnologia Alto 

Médio São Francisco, v. 3, n. 5, jul./dez. 2021. Disponível em: https://facfunam.anaissimposiotcc.com.br/  

O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE 

ADULTOS FISICAMENTE ATIVOS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19 

 

Gabriel do Espírito Santo Frias 

Gabriel Henrique da Silva Soares 

Cleidiane Berto Aguiar 

 

Objetivo: analisar o impacto do isolamento social na composição corporal de adultos 

fisicamente ativos em uma academia de musculação, na cidade de Buritizeiro-MG durante a 

pandemia da COVID-19. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo quantitativo, descritivo 

e de corte transversal, realizado a partir de dados secundários de 12 praticantes de 

musculação, adultos e de ambos os sexos, na faixa etária entre 20 e 30 anos de idade. Foram 

analisados os dados de avaliação física dos participantes. Tais dados foram disponibilizados 

por um estabelecimento para prática de atividade física no município de Buritizeiro/MG. A 

pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), conforme 

Parecer Consubstanciado nº 5.106.619. Resultados: os dados avaliados apresentaram 

alterações na composição corporal, devido ao período de inatividade; em decorrência da 

pandemia da COVID-19. Os dados mostraram que ocorreram um aumento na média das 

medidas antropométricas e composição corporal dos grupos analisados. Notou-se um aumento 

de peso entre o período pré e pós-pandemia, percentual de gordura, em relação à 

circunferência abdominal e à circunferência da cintura. Conclusão: a partir dos resultados 

encontrados observou-se que o período de isolamento social provocou alterações na 

composição corporal do grupo de praticantes de treinamento resistido em ambos os sexos 

avaliados.  

 

Palavras-chave: Exercício físico. Covid-19. Sedentarismo. 
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OS BENEFÍCIOS DO BASQUETEBOL EM CADEIRAS DE RODAS PARA SEUS 

PRATICANTES NA VISÃO DE PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

Luiz Felippe de Souza Ferreira 

Stefany Lemos de Souza 

Francisco José Oliveira Caires 

 

Objetivo: apontar os benefícios do basquete em cadeira de rodas aos seus praticantes na visão 

de profissionais de educação física que atuam nas áreas das atividades físicas e esportes. 

Materiais e Métodos: realizou-se uma pesquisa qualitativa e quantitativa, com efetivação de 

levantamentos de dados, exploratória e descritiva. O estudo foi registrado e aprovado pelo 

Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 4.935.199. A 

coleta dos dados foi realizada através de questionário enviado via WhatsApp e E-mail aos 

profissionais. A amostra deste estudo foi constituída de um total de 12 profissionais de 

educação física. Após a coleta dos dados, foram realizadas as análises estatísticas através da 

distribuição de frequências. Resultados: a grande maioria dos profissionais entrevistados já 

teve contato com pessoas com deficiência. Os principais benefícios apontados foram a 

melhora da qualidade de vida, no humor e na autoestima, além da melhora da coordenação 

motora. Conclusão: os objetivos propostos foram cumpridos de maneira clara, segura e 

objetiva. Conclui-se que na opinião dos profissionais de educação física a prática de basquete 

adaptado pode trazer diversos benefícios aos praticantes ao longo dos treinamentos.  

 

Palavras-chave: Benefícios. Cadeirantes. Basquete adaptado. 
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PERFIL DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA EGRESSO DA FACFUNAM 

PIRAPORA-MG 

 

Marco Antonio Valadares 

Valdir José dos Santos Pereira 

Diego Sampaio Amariz 

 

Objetivo: analisar o Perfil do Profissional de Educação Física Egresso da FACFUNAM em 

Pirapora-MG, e compreender a inserção dos mesmos no mercado de trabalho. Materiais e 

Métodos: tratou-se de um estudo com pesquisa qualitativa e quantitativa, com realização de 

levantamento de dados, exploratória e descritiva, no qual serão descritas as características do 

perfil de um profissional egresso em Educação Física da FACFUNAM. A pesquisa foi 

registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer 

Consubstanciado nº 4.852.487. Resultados: dos pesquisados, 55.6% são homens e 44,4% 

mulheres; e após egressar do curso 73,7% encontram-se atuando na área, e desses, 91,2% 

conseguiram ingressar no mercado de trabalho dentro do período compreendido de 1 ano, 

com a carga horária de trabalho variando de 0 a mais de 40 horas semanais. Conclusão: após 

analisar todos os dados e informações, é perceptível que muitos dos profissionais aos quais 

concluíram o curso de Educação Física na FACFUNAM de Pirapora-MG até o ano de 2020, 

já atuam na área, onde mesmo com as demandas e dificuldades para ingressar no mercado de 

trabalho, não deixaram de buscar por oportunidades. 

 

Palavras-chave: Educação física. Mercado de trabalho. Egresso. Carga horária. 
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PERFIL DOS PRATICANTES DE BOXE DE UMA ACADEMIA DE PIRAPORA-MG 

E OS BENEFÍCIOS DA SUA PRÁTICA 

 

Iago Souza de Carvalho 

Ewerton Rodrigues de Souza 

Francisco José Oliveira Caires 

 

Objetivo: verificar o perfil dos praticantes de Boxe de uma academia de Pirapora-MG. 

Materiais e Métodos: esta pesquisa tratou-se de um estudo observacional quantitativo, do 

tipo transversal. A população foi composta por todos os praticantes de uma academia de artes 

marciais de treinamento personalizado de Pirapora-MG. A amostra deste estudo totalizou-se 

em 24 praticantes. Foram utilizados como base para coleta de dados dessa pesquisa três 

questionários: QVS 80 adaptado, questionário global de Atividade Física – GPAQ e 

Questionário Métodos de ampliar e potencializar o boxe. A aplicação aconteceu na academia 

em data e horário agendado pelo proprietário. Após a coleta, os dados foram analisados e 

quantificados por meio do Excel Versão 2017. Esse estudo foi encaminhado ao Comitê de 

Ética da instituição e aprovado, conforme Parecer Consubstanciado nº 4.907.893, para a 

realização do estudo e aplicação do questionário. Resultados: quanto ao perfil dos 

praticantes, a maioria dos alunos é do sexo masculino e a idade entre 18 a 25 anos. Outro 

resultado considerável é que a maioria afirmou que procuraram o boxe com intuito de 

melhorar a saúde e o condicionamento físico. Conclusão: conclui-se que a prática do boxe é 

benéfica, uma vez que a mesma acolhe pessoas de vários perfis entre gênero, idade e até 

mesmo escolaridade. 

 

Palavras-chave: Boxe. Benefícios. Perfil. 
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ENGENHARIA CIVIL 

 

 

A ENGENHARIA CIVIL COMO MECANISMO DE ACESSIBILIDADE 

ARQUITETÔNICA 

 

Fernando Neves de Araújo 

Marcos Nunes Marques 

Diego Sampaio Amariz 

 

Objetivo: analisar a importância da acessibilidade arquitetônica, na construção civil, na 

valorização, contratação e adequação de um imóvel. Materiais e Métodos: inicialmente, foi 

realizada uma pesquisa bibliográfica, com pesquisas voltadas ao tema, em livros e artigos, nas 

plataformas como Google Acadêmico e Scielo. O intuito foi encontrar respostas que 

demonstrassem o que potenciais clientes considerariam como necessidades mais procuradas, 

em relação à acessibilidade, na aquisição de um imóvel. Resultados: a função da engenharia 

civil, no que tange à acessibilidade, é a melhoria na qualidade de vida das pessoas que 

precisam de acesso para se locomover. Dessa forma, a engenharia contribui para a criação de 

mecanismos que irão facilitar a realização das atividades cotidianas dessas pessoas. Estima-se 

que o custo para implantação dos itens de acessibilidade encarece menos de 1% do valor final 

da obra e, para adaptar um imóvel ou empreendimento que já está pronto, pode-se elevar o 

orçamento da obra em até 25%. No entanto, o imóvel que atenda aos requisitos de 

acessibilidade tende a se valorizar em até 15%. Além dos benefícios sociais, investir nessas 

construções trará um retorno maior aos projetos de construção. Conclusão: em relação à 

proposta de Startup, o estudo se mostrou favorável, devido a sua necessidade, ao seu 

reconhecimento social, ao crescimento do mercado ligado à acessibilidade por meio da 

engenharia civil e ao papel do engenheiro como transformador do seu meio social. 

 

Palavras-chave: Mobilidade reduzida. Ambientes construídos. Construção civil.  
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A IMPLANTAÇÃO DE CONSTRUÇÕES RÁPIDAS E SUSTENTÁVEIS 

UTILIZANDO O POLIESTIRENO EXPANDIDO 

 

Daniela Lopes Brant 

Vitor da Conceição Souza Vieira 

Diego Sampaio Amariz 

 

Objetivo: o projeto visa à importância do uso do poliestireno expandido na construção civil 

ao se comparar com o uso convencional. A aplicação desse material, o EPS, tem sido 

considerada um recurso viável, econômico e sustentável, produto capaz de reduzir tempo e 

custos de materiais durante a execução. Materiais e Métodos: neste artigo foi desenvolvido 

um estudo e apresentado resultados de análise comparativa de desempenho na execução e na 

economia entre os métodos construtivos (alvenaria convencional por paredes constituídas por 

painéis monolíticos conhecidos como poliestireno expandido). Resultados: desenvolver uma 

construção utilizando o poliestireno expandido, visando à economia e à sustentabilidade em 

comparação com as construções tradicionais, executadas em alvenaria de vedação e estrutura 

portante em concreto armado. A metodologia a ser utilizada na construção deste projeto é uma 

pesquisa com finalidade aplicada, com uma forma de abordagem de origem qualitativa. 

Conclusão: identificaram-se os benefícios que o poliestireno expandido proporciona na 

construção civil em comparação com a alvenaria convencional, utilizando os painéis 

monolíticos. 

 

Palavras-chave: Sustentabilidade. Poliestireno expandido. Economia. 
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ANÁLISE DA VIABILIDADE DA IMPLANTAÇÃO DE PROJETOS DE REUSO DE 

ÁGUA EM EDIFICAÇÕES 

 

Gleydson Rodrigues Campos 

Maurício de Souza Martins dos Santos 

Patrick Cláudio Nascimento Valim 

 

Objetivo: verificar diversas formas de reutilização de água em empresas e residências, 

podendo ser destinadas a atividades não potáveis. Materiais e Métodos: realizou-se 

levantamento bibliográfico na busca de materiais existentes na literatura, envolvendo a área 

de captação de água de chuva, sistemas de racionamento, reuso de água industrial e 

conscientização ambiental. Resultados: podem-se gerar benefícios desde a obra, gerando uma 

economia total de 30% a 50% no uso da água, reduzindo, ainda, a produção de esgoto – o que 

pode auxiliar as áreas que não contam com sistema de tratamento de esgoto. Sendo assim, a 

captação e utilização da água da chuva para fins não potáveis possuem inúmeros benefícios 

tanto no aspecto econômico, visto a economia financeira que uma residência poderá atingir, 

bem como no aspecto ambiental, em decorrer da contribuição para mitigar a escassez hídrica 

no mundo. Conclusão: conclui-se que a viabilidade de sistemas de reuso ocorre não somente 

para residências com famílias que possuem alto poder aquisitivo, sendo acessível até mesmo 

para famílias de classe média.  

 

Palavras-chave: Reuso da água. Edificações. Economia. Meio Ambiente. 
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ANÁLISE DA VIABILIDADE DE IMPLANTAÇÃO DE PROJETOS PARA 

UTILIZAÇÃO DE BLOCOS DE CONCRETO NA FUNÇÃO ESTRUTURAL EM 

CIDADES EM DESENVOLVIMENTO 

 

Bárbara Ferreira Cavalcante 

Henrique Marinho Cunha 

Gilnânio Alves Dias 

 

Objetivo: avaliar a viabilidade de projetos para utilização de blocos de concreto na função 

estrutural nas cidades em desenvolvimento. Materiais e Métodos: para análise da viabilidade 

deste estudo, foi feito um amplo levantamento bibliográfico, utilizando os dados encontrados 

em relação às análises da viabilidade de implantação de projetos com a utilização de blocos de 

concreto em estruturas civis. Resultados: verificou-se, por meio das pesquisas, que a 

utilização de blocos de concreto na função estrutural, quando comparado com os blocos 

cerâmicos, faz com que o valor total da obra se torne melhor no custo-benefício, devido ao 

aumento da produtividade, redução de mão de obra, redução de custos com outros materiais, 

maior resistência, entre outros. Conclusão: a pesquisa se mostrou promissora, principalmente 

em relação à proposta de Startup, porque o mercado ligado à profissão de engenheiro civil, 

assim como às diversas carreiras técnicas, é amplo e dinâmico e pode beneficiar uma 

variedade de conhecimentos científicos. 

 

Palavras-chave: Blocos de concreto. Função estrutural. Custo-benefício. 
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APLICAÇÃO DA ABORDAGEM LEAN CONSTRUCTION NAS CONSTRUÇÕES DE 

CONDOMÍNIOS RESIDENCIAIS 

 

Erika Regina Sanches Santana 

Istefany Rabelo de Assis 

Diego Sampaio Amariz 

 

Objetivo: propor a abordagem Lean Construction (construção enxuta) para o 

desenvolvimento e aplicabilidade das funcionalidades desenvolvidas por uma construtech no 

planejamento e gestão de obras nas construções de condomínios residenciais. Materiais e 

Métodos: o artigo utiliza metodologia qualitativa e descritiva, norteando-se em conceitos 

teóricos baseados em estudos de caso de profissionais em seu ambiente de trabalho na 

concepção de que a construção enxuta é uma abordagem colaborativa para a gestão de obras. 

Resultados: este trabalho construiu uma proposta de startup aplicada para resolver problemas 

em uma abordagem holística que conecta todas as partes desses problemas, garantindo 

processos eficientes, de baixo custo, menor tempo e alta qualidade da edificação ao longo de 

seu ciclo de vida. A metodologia Lean adotada pela IECasa Consultoria enfatizou a 

maximização do valor para o cliente, minimizando o desperdício. Conclusão: o presente 

trabalho concluiu que a construção enxuta se concentra na satisfação do cliente. Além do 

mais, essa abordagem é uma ferramenta interessante para gerenciar sistematicamente todas as 

etapas de um projeto de construção.  

 

Palavras-chave: Lean Construction. Projeto. Gestão de obras. 
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ECOJOLO – AVALIAÇÃO DA VIABILIDADE DA FABRICAÇÃO DE TIJOLO A 

PARTIR DE RESÍDUOS DE CONSTRUÇÃO CIVIL 

 

Jane Letícia Rodrigues Laranjeira 

Wilce Cardoso Ferreira 

Patrick Cláudio Nascimento Valim 

 

Objetivo: este estudo teve como objetivo avaliar a viabilidade da reutilização dos resíduos da 

construção civil como agregados na fabricação de tijolos ecológicos. Materiais e Métodos: 

realizou-se um levantamento bibliográfico amplo. Trata-se de uma revisão de literatura sobre 

os tipos de tijolos ecológicos e a viabilidade de fabricação dos mesmos. Resultados: quando 

pesquisado sobre o preço de custo dos tijolos, o tijolo ecológico se apresenta com o preço 

inferior, quando comparado aos demais. Por não exigir uma estrutura de produção em larga 

escala, pode fabricar tijolos ecológicos em quase todo o território nacional. Os fatores que 

devem ser considerados são mais sobre como obter matérias-primas e a entrega aos clientes. 

A análise de estudos e pesquisas elaboradas mostrou grandes vantagens em relação à 

reutilização de resíduos de construção civil na fabricação de tijolos ecológicos, como a 

garantia de uma maior resistência, a redução na utilização do cimento como matéria-prima e 

principalmente o aproveitamento dos resíduos, o qual contribui na diminuição do volume 

gerado de materiais que são descartados inadequadamente, como citado anteriormente. Um 

fator de grande importância para a empresa e os seus clientes é a redução de custos na 

produção e no produto final, quando comparado a tijolos convencionais. Conclusão: conclui-

se que a criação do Startup para fabricação de tijolo a partir de resíduos de construção civil, é 

um projeto rentável. Os estudos apontam que a margem de lucro é acima dos 100% em cada 

milheiro de blocos, é um mercado inovador em constante crescimento.  

  

Palavras-chave: Resíduos. Construção. Ecológico. 
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MATERIAIS RECICLÁVEIS COMO AGREGADO PARA FABRICAÇÃO DE 

CONCRETO PERMEÁVEL 

 

Lucas Calisto Santos 

Gustavo Silvestre Nunes 

Júnia Maria Gonçalves Caetano 

 

Objetivo: entender os principais fatores que podem induzir os geradores e empresas de 

transporte ao descarte irregular de resíduos da construção civil (RCC) no município de 

Pirapora-MG. Materiais e Métodos: o procedimento metodológico adotado foi a pesquisa 

bibliográfica e descritiva, por meio da identificação e análise de variáveis e aspectos 

relacionados ao fenômeno empírico do descarte irregular de RCC. Como técnicas para coleta 

de dados, utilizou-se a pesquisa documental, além de outros documentos legais, 

complementados pela revisão bibliográfica. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 51518721.0.0000.5141. 

Resultados: os principais fatores relacionados ao descarte irregular nos logradouros e áreas 

públicas podem estar associados à variável renda, limitando os pequenos geradores de baixa 

renda a demandarem a locação de caçambas para o transporte desses resíduos, bem como à 

dificuldade da acessibilidade e custos logísticos. Há também falta de razoabilidade e critérios 

adequados na definição do pequeno e grande gerador. O estudo sugere que haveria a 

necessidade de melhoria em formulação e implementação dos instrumentos de políticas 

públicas para solução da problemática aqui analisada. Conclusão: através de dados 

laboratoriais, conclui-se que a reutilização do RCC para fabricação do concreto permeável é 

viável, pois o mercado precisa desse novo produto para o reaproveitamento, principalmente, 

da água da chuva, de modo a colaborar com o meio ambiente e dar fim ao que mais contribuía 

aos resíduos da construção civil. 

 

Palavras-chave: Concreto permeável. Agregado. Resíduos da construção civil. 
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OTIMIZAÇÃO DA IMPERMEABILIZAÇÃO DO CONCRETO POR MEIO DA 

ADIÇÃO DE MICROSSÍLICA 

 

Daniel Mendes Magalhães 

Luciano André Peres 

Diego Sampaio Amariz 

 

Objetivo: otimizar o concreto a ser utilizado, através da impermeabilização com a adição de 

microssílica. Materiais e Métodos: tratou-se, inicialmente, de pesquisa bibliográfica, 

utilizando livros, artigos e literaturas, para melhor entendimento das particularidades do tema. 

Também de pesquisa qualitativa descritiva, utilizando as literaturas que retratam a pesquisa e 

a alternativa adotada para o aperfeiçoamento do concreto que será oferecido, disponibilizando 

esse material para os clientes da área de construção civil de concreto usinado. Resultados: 

após a realização das pesquisas, o concreto com adição de microssílica foi apontado como um 

material de construção com superioridade qualitativa em comparação com o concreto 

convencional. Isso devido as vantagens apresentadas, como, por exemplo, a diminuição da 

porosidade do concreto, que, consequentemente, implica em uma maior resistência mecânica. 

Conclusão: um grande problema para o meio ambiente está diretamente relacionado à 

emissão dos gases poluentes provenientes da queima que ocorre durante o processo de 

fabricação do clínquer. Como forma de amenizar tais impactos negativos, uma vez que a 

produção cimentícia ainda tem previsão de aumento, é necessária a substituição parcial do 

cimento por meio da adição de microssílica. 

 

Palavras-chave: Concreto. Impermeabilização. Microssílica. Sílica ativa. 
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PATOLOGIA EM CONCRETO ARMADO, UM ESTUDO COM FOCO NA 

OXIDAÇÃO DAS ARMADURAS: consultorias de mercado 

 

Bruno Augusto Nunes dos Santos 

Thiago Almeida 

Gilnânio Alves Dias 

 

Objetivo: desenvolver consultorias na área da construção civil para a utilização correta do 

concreto e a diminuição dos danos ocorridos devido à oxidação do material. Materiais e 

Métodos: para a realização desse estudo foi realizada uma revisão de literatura, a fim de obter 

o conhecimento teórico sobre os tipos de patologias mais comuns no concreto armado. E 

ainda sendo realizado o desenvolvimento de dados para a consultoria para a diminuição da 

ocorrência da patologia em um pilar de concreto armado sem função estrutural. Resultados: 

por meio de pesquisas diretas nas diversas bibliografias, foi percebida a relevância dos 

variados procedimentos. Ainda, definiram-se as etapas e os métodos corretos a fim de evitar 

danos na preparação, evolução e manutenção do concreto armado, buscando atingir os 

objetivos principais, com técnica, segurança, durabilidade e estética. Conclusão: em relação à 

proposta do Startup, a pesquisa se mostrou promissora porque o mercado da engenharia civil 

é vasto e cheio de vitalidade, podendo ser desenvolvido em múltiplas áreas do conhecimento 

científico. 

 

Palavras-chave: Concreto armado. Consultoria. Empresas de pequeno porte. Engenharia 

civil. 
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PATOLOGIAS NA PAVIMENTAÇÃO ASFÁLTICA 

 

Adriano Gonçalves de Souza 

Josué Aparecido Santos Leite 

Gilnânio Alves Dias 

 

Objetivo: desenvolver uma instrução, no formato de cartilha, referente às patologias 

encontradas nas pavimentações asfálticas, com o intuito de auxiliar acadêmicos e engenheiros 

que atuam ou tenham a pretensão de atuar nessa área. Materiais e Métodos: a pesquisa foi de 

revisão bibliografia, com campo exploratório qualitativo, considerando publicações científicas 

de grande relevância e impactos nas diversas áreas da engenharia civil. Resultados: houve a 

identificação das etapas de execução realizadas na pavimentação asfáltica, assim como 

também foi realizada uma análise nas patologias da pavimentação. Possibilitou-se, também a 

construção de uma cartilha para o auxílio a engenheiros, acadêmicos ou terceiros que 

demonstrem interesse ou precisem de informações sobre identificação de patologias na 

pavimentação asfáltica. Conclusão: pode-se, com a pesquisa, aumentar o entendimento dos 

diversos tipos de patologias encontradas nas pavimentações das rodovias, acrescentando ainda 

mais os conhecimentos adquiridos durante a vida acadêmica. Por se tratar da proposta do 

artigo ser um Startup, o material criado demonstrou ser próspero, uma vez que a área da 

engenharia civil cresce cada vez mais e tem um campo extenso de atuação. 

 

Palavras-chave: Pavimentação asfáltica. Patologias. Cartilha. 
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PATOLOGIAS NAS FUNDAÇÕES: aplicativo didático para prevenção e correção de 

erros durante a execução 

 

Adilson Alberto Fagundes Pinto 

Italo Gabriel Franafon Dayrell 

Júnia Maria Gonçalves Caetano 

 

Objetivo: desenvolver um aplicativo que será capaz de demonstrar ao usuário maneiras de 

prevenir e tratar diversas patologias comuns em obras na etapa de execução da fundação. 

Materiais e Métodos: foram realizadas extensas revisões bibliográficas, em obras de autores 

relevantes e consultas em trabalhos acadêmicos, normas técnicas, periódicos e guias técnicos, 

a fim de buscar maior compreensão sobre o assunto e ter mais embasamento teórico na 

seleção dos conteúdos que foram adicionados ao aplicativo. Para o seu desenvolvimento, 

utilizou-se uma plataforma on-line de desenvolvimento de softwares. Foram realizadas 

pesquisas, por meio de formulários via Google Forms, para verificar se o propósito do 

aplicativo está de acordo com as necessidades dos trabalhadores da construção civil, no qual, 

foi aprovado pela plataforma Brasil. Após a avaliação dos dados do formulário, foram feitas 

as considerações de acordo com as sugestões dos trabalhadores que participaram da pesquisa. 

A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), conforme 

Parecer Consubstanciado nº 51343821.5.0000.5141. Resultados: após a aplicação do 

questionário, foi possível refinar ainda mais os dados que foram anexados ao aplicativo. De 

acordo com as respostas obtidas na pesquisa, necessita-se de maior atenção com patologias 

relacionadas à infiltração, problemas nas fundações decorrentes de contato com água e 

umidade. Conclusão: o aplicativo permite a interação entre trabalhadores da construção civil, 

e informações referentes à patologia das fundações se fazem úteis para um melhor 

desempenho na obra. Com o intuito de conseguir uma informação, o sistema didático que o 

App disponibiliza ganhou aprovação por unanimidade de todos que participaram da pesquisa. 

 

Palavras-chave: Aplicativo. Prevenção. Correção. Patologias. 
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PESQUISA DE MÃO DE OBRA NA CONSTRUÇÃO CIVIL 

 

Deyse Thayná Gonçalves Silva  

Luis Roberto de Sousa Marques Junior  

Júnia Maria Gonçalves Caetano  

 

Objetivo: desenvolver um site de busca por prestadores de serviços no mercado da 

construção civil em Pirapora-MG, gerando maior exposição desses profissionais e maior 

agilidade e qualidade a quem está procurando por esse tipo de mão de obra. Materiais e 

Métodos: o estudo se classifica como pesquisa aplicada. Ainda, foi realizada, através de uma 

pesquisa qualitativa e quantitativa de origem descritiva e exploratória, uma análise para 

criação de site para pesquisa de mão de obra e verificação da sua aceitação no setor de 

trabalho da construção civil. Para validar a demanda deste estudo, foram enviados aos 

prestadores de serviços e possíveis contratantes, perguntas relevantes, acessado via Google 

Forms, sobre a vitalidade do mesmo. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 50898421.8.0000.5141. 

Resultados: por meio dos questionários, foi percebido que a plataforma se faz indispensável 

para dar visibilidade aos profissionais, aumentando a transparência e disponibilidade dessa 

informação aos contratantes. O site foi executado pelos idealizadores do projeto, através de 

uma plataforma on-line de criação e edição chamada Wix. Porém, para o resultado desejado 

do site, houve imprevistos, pois existem barreiras na plataforma Wix que impedem a inserção 

de recursos que foram projetados. Conclusão: havendo uma aceitação positiva dos 

contratantes e dos prestadores de serviços, consideramos que o objetivo de elaborar um site de 

pesquisa de mão de obra foi alcançado, oferecendo maiores oportunidades ao prestador de 

serviços em expor suas atividades e aos contratantes em ter um meio de busca por mão de 

obra.  

 

Palavras-chave: Mão de obra. Prestadores de serviços. Construção civil. Site. Pesquisa. 
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PROPOSTA DE APLICATIVO DESTINADO AO ORÇAMENTO DE OBRAS NA 

CONSTRUÇÃO CIVIL 

 

Iracy Pereira de Oliveira Rezende  

Thauane Lopes Gonçalves Silva 

Patrick Nascimento Valim 

 

Objetivo: propor um aplicativo simulador de orçamento de obras na construção civil para a 

cidade de Pirapora, Minas Gerais Materiais e Métodos: foi composta por etapas: revisões 

bibliográficas; pesquisados outros aplicativos semelhantes ao proposto neste trabalho para 

fins de comparação. Resultados: ao abordar o uso desses aplicativos, observou-se que na área 

da construção civil há vários aplicativos, que podem ser utilizados livremente na internet, 

possuindo versões gratuitas e versões pagas, de acordo com a necessidade e escolha do 

cliente, mas nenhum que tenha como foco a microrregião de Pirapora (MG). Conclusão: 

observa-se que a proposta oferecida pelo aplicativo, trará benefícios aos possíveis clientes 

interessados em consumir materiais de construção ou produtos do gênero, no sentido de 

oferecer os melhores preços ao consumidor sem que este necessite sair de casa. O aplicativo 

proposto é viável para utilização, atendendo a demandas de clientes em Pirapora e região, no 

sentido de oferecer acessibilidade a possibilidades de preços. 

 

Palavras-chave: Tecnologia da informação. Aplicativo. Construção civil. Gerenciamento. 

Obras. 
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QUALIFICAÇÃO DE MÃO DE OBRA PARA O MÉTODO CONSTRUTIVO EM 

ALVENARIA ESTRUTURAL 

 

Cristina de Souza Nobre
 

Rúbia Oriene de Cássia Medeiros
 

Maíra Mara Ferreira Menezes
 

 

Objetivo: criar uma proposta didático-metodológica de ensino voltada para a disseminação de 

conhecimentos relativos à alvenaria estrutural, em forma de cursos/treinamentos, que 

contribuirão para a formação de mão de obra capacitada e profissionalização de trabalhadores 

da área da construção civil. Materiais e Métodos: este estudo se classifica como pesquisa 

descritiva e de campo. Na presente pesquisa, foram avaliados 20 profissionais da área 

(mestres de obras e pedreiros autônomos). Os dados foram analisados e os resultados obtidos 

expressos em tabelas, com o intuito de comprovar o interesse e a viabilidade de se ter uma 

capacitação desses profissionais. O estudo foi encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa 

das Faculdades Unidas do Norte de Minas (FUNORTE) e foi aprovado conforme Parecer 

Consubstanciado n.º 4.984.699. Resultados: com o estudo, verificou-se que 75% dos 

profissionais consultados conheciam o método construtivo em alvenaria estrutural e que 80% 

teriam disponibilidade e interesse em receber treinamento e capacitação profissional, por meio 

de cartilhas educativas e cursos on-line, com o intuito de aprofundar o conhecimento na área 

da alvenaria estrutural. Com essa validação, estruturou-se a proposta didático-metodológica 

de ensino. Conclusão: pode-se concluir que a proposta de capacitação dos profissionais da 

área da construção civil, para o método construtivo em alvenaria estrutural, teve aceitação 

comprovada por meio do resultado da pesquisa realizada, apresentando-se como um mercado 

promissor. Por meio da pesquisa, foi possível perceber que, embora muitos já tenham ouvido 

falar e conheçam o método, não possuem informações aprofundadas sobre o assunto. 

 

Palavras-chave: Alvenaria estrutural. Formação. Profissionais. Capacitação. 
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REAPROVEITAMENTO DE RECURSOS HÍDRICOS EM RESIDÊNCIAS 

 

Cristiane Barbosa Dias  

Felipe Felix da Silva 

Júnia Maria Gonçalves Caetano 

 

Objetivo: desenvolver um modelo eficiente de um sistema de reaproveitamento de recursos 

hídricos na microrregião de Pirapora - MG. Materiais e Métodos: trata-se de uma pesquisa 

experimental, descritiva com abordagem qualitativa, com a finalidade do desenvolvimento de 

um protótipo de um sistema de reaproveitamento de água para residências, no qual, para 

validação da instalação foram realizadas pesquisas, com os potenciais clientes, por meio de 

formulário através do Google Forms. A pesquisa foi registrada e aprovada pelo Comitê de 

Ética em Pesquisa (CEP), conforme Parecer Consubstanciado nº 51528521.1.0000.5141. 

Resultados: após validação do problema, foi dimensionado o possível sistema. No estudo, o 

modelo mais interessante seria o ligado via tubos hidráulicos que poderiam conectar-se a 

máquinas de lavar, pias de cozinha e tubos do chuveiro, de forma que recebessem a água suja 

e a levassem para um sistema de filtragem previamente desenvolvido de forma simples e 

benéfica. Conclusão: considerando o levantamento dos possíveis materiais usados, o projeto 

desenvolvido pelos autores, e a aprovação pelos potenciais clientes, conclui-se que a pesquisa 

possui total aplicabilidade frente aos desafios que envolvem a sustentabilidade. 

 

Palavras-chave: Reaproveitamento. Residência. Recursos Hídricos. Sustentabilidade. 
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RODOVIAS SUSTENTÁVEIS ESTRUTURADAS PARA CARREGAMENTO DE 

VEÍCULOS E ABASTECIMENTO ELÉTRICO EM COMPONENTES 

RODOVIÁRIOS 

 

Alyne Cristina de Oliveira Sousa 

Cristina Dayse Silva Cabral 

Gilnânio Alves Dias 

 

Objetivo: apresentar uma proposta em infraestrutura rodoviária, tecnológica e sustentável 

para o Brasil, com a finalidade de promover a autonomia energética das rodovias brasileiras, 

em médio e longo prazo, tanto no modo de captação de energia, quanto no armazenamento e 

distribuição/alimentação elétrica para veículos e componentes rodoviários. Materiais e 

Métodos: para tanto, tal estudo classificou-se como uma pesquisa aplicada, com o objetivo de 

propor uma possível alternativa aos problemas e inquietações que objetivaram este estudo. 

Com abordagem quanti-qualitativa, esta foi fundamentada em pesquisas bibliográficas que 

discorrem sobre o tema e problema abordados, de forma descritiva e exploratória. 

Resultados: Ao analisar os diversos estudos, principalmente aqueles cuja proposta ofereceu 

resultados promissores e satisfatórios, as pavimentações rodoviárias inteligentes e os seus 

sistemas estruturais tecnológicos apontam para uma realidade futura e não muito distante, 

afinal, os recursos naturais são limitados. Percebe-se, de acordo com os resultados desta 

pesquisa, assim como o objetivo proposto, que o estudo respondeu de modo abrangente às 

vantagens e desvantagens da utilização em rodovias sustentáveis. Conclusão: a proposta 

mostrou-se extremamente promissora, uma vez que o mercado da construção civil está em 

alta, bem como passando por grandes mudanças de concepção tecnológica e sustentável, o 

que abre um leque de variedades nos campos da pesquisa e produção de conhecimento 

científico, autônomo e promissor, visando alcançar as metas sustentáveis para as futuras 

gerações. 

 

Palavras-chave: Rodovias. Infraestrutura. Tecnologia. Sustentabilidade. 
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SUGESTÃO PARA IMPLANTAÇÃO DE UM DISPOSITIVO DE ALERTA E 

MONITORAMENTO DE ALAGAMENTOS NO MUNICÍPIO DE VÁRZEA DA 

PALMA-MG 

 

Brenda Nogueira Silva 

Thais Júnia Alves Pereira 

Patrick Cláudio Nascimento Valim 

 

Objetivo: apresentar uma proposta para criação de um sistema de alerta e monitoramento de 

alagamentos no município de Várzea da Palma - MG. Materiais e Métodos: para a escolha 

do dispositivo realizou-se uma pesquisa bibliográfica em artigos científicos, a fim de adaptá-

lo à realidade do município. No sentido de identificar os pontos alagáveis da cidade, utilizou-

se o Google Earth para mapear as ruas e bairros alagáveis. Resultados: Será proposta a 

instalação de sensores de nível para líquidos (Sensor de nível ICOS) no meio fio das vias nos 

pontos alagáveis da cidade, em que os mesmos estarão presos em canos de PVC, onde os fios 

serão passados, funcionando como interruptores. Logo, o sensor enviará uma mensagem para 

o arduino (este localizado em um poste próximo) que conectado à internet, mandará um sinal 

para uma torre de celular, em seguida para a Cloud Service (nuvem) que encaminhará uma 

mensagem de texto para a população. Em Várzea da Palma foram observados quatro 

principais pontos de alagamento. Conclusão: que a proposta de implantar um dispositivo de 

alerta para monitorar os alagamentos é de suma importância para o município, uma vez que, 

com a mesma será possível auxiliar a população nas tomadas de decisões, evitando acidentes 

de trânsito, perdas de bens materiais e a proliferação de doenças. 

  

Palavras-chave: Alagamentos. Alerta. Monitoramento. 

  



  

50 
 

ANAIS DO SIMPÓSIO DE TCC E PROJETOS INTERDISCIPLINARES DA FACFUNAM, 5, 2021, Pirapora. 

Anais eletrônicos [...]. Resumos dos Trabalhos de Conclusão de Curso. Pirapora: Faculdade de Tecnologia Alto 

Médio São Francisco, v. 3, n. 5, jul./dez. 2021. Disponível em: https://facfunam.anaissimposiotcc.com.br/  

TÉCNICAS CONSTRUTIVAS SUSTENTÁVEIS PARA INDÚSTRIAS DE 

CONSTRUÇÃO CIVIL  

 

Raphael Walker Rabelo Belli 

Tony Gabriel Rabelo Custódio 

Diego Sampaio Amariz 

 
Objetivo: apresentar modelo de técnica construtiva sustentável, para a indústria de construção 

civil, por métodos, quais sejam econômicos, eficazes e seguros. Materiais e Métodos: a 

metodologia deste estudo está voltada para pesquisa bibliográfica com abordagem qualitativa 

e descritiva para auxiliar na criação de técnicas construtivas de sustentabilidade para 

edificações na construção civil. Resultados: os resultados obtidos, através dos modelos e 

técnicas descritas neste trabalho, contribuem para a sustentabilidade ambiental dentro do 

contexto da construção civil, como a efetiva redução do uso dos recursos naturais, por 

emprego e manejo adequados, sem desperdícios, com reaproveitamento de materiais, sendo 

ainda que, para esta moradia projetada e moderna, respeitaram-se valores éticos, ambientais e 

normativos, visando sempre o progresso social sustentável. Conclusão: a sustentabilidade na 

construção proposta aborda preceitos ambientais, respeitando as normas vigentes. Dessa 

forma, o desenvolvimento do projeto em questão e as atividades operacionais, empreendidas 

obedeceram às normas em construção civil viabilizando o uso de técnicas sustentáveis como 

meio eficaz de modernização na construção civil.  
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USO DO CIMENTO COM EMBALAGEM HIDRODISPERSÍVEL NA 

CONSTRUÇÃO DE ALVENARIA PRÉ-MOLDADO  

 

Ana Caroline Cardoso Pilet Carvalho 

Thayná Christine Pereira Ramos 

Maíra Mara Ferreira Menezes 
 

Objetivo: tratar da divulgação de um projeto sustentável, com tecnologia inovadora, feito 

com a embalagem hidrodispersível, que possibilita que ela seja integrada ao cimento no 

momento da preparação do concreto. Materiais e Métodos: primordialmente, foram 

efetuadas pesquisas bibliográficas com levantamentos de dados voltados para a 

conscientização dos clientes, fatores relacionados a responsabilidades ambientais e aspectos 

econômicos positivos que o produto pode proporcionar. Além disso, foram indicadas 

maneiras viáveis e seguras para a divulgação, com o intuito de fazer uma intermediação entre 

as fábricas de pré-moldados e as empresas que fabricam as embalagens hidrodispersíveis e 

cimento. Resultados: a estimativa é de que, com a divulgação deste projeto, em breve todos 

os interessados em construções possam ter acesso ao cimento hidrodispersível e seus 

benefícios, que possui uma contribuição significativa para melhoria do meio ambiente, além 

da economia das empresas e da saúde dos colaboradores, ou seja, um bem social em geral. 

Conclusão: conclui-se que o fato do cimento hidrodispersível ser adicionado diretamente na 

betoneira reduz os desperdícios que são causados nas obras e aumenta a eficácia da 

construção, pois a quantidade utilizada se torna exata e limpa e contribui diretamente com a 

redução de resíduos de cimentos que serão depositados no solo. Tais características tornam as 

obras mais práticas e rápidas, e esses fatores influenciam a economia das empresas. 
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VIABILIDADE NO PROCESSO DE AQUISIÇÃO DA ISO 9001 EM EMPRESAS NO 

RAMO DA CONSTRUÇÃO CIVIL 

 

Bruno Rodrigues Veloso 

Leandro Junio Moreira de Souza 

Júnia Maria Gonçalves Caetano 

 

Objetivo: avaliar a viabilidade de implementação e prestação de consultorias para 

certificação da ISO 9001, nas empresas do ramo na indústria da construção civil, no 

município de Pirapora/MG e Buritizeiro/MG. Materiais e Métodos: com o propósito de 

avaliações minuciosas, foram desempenhados estudos de casos, bem como análise 

quantitativa para confrontar dados entre instituições que contemplam o campo do estudo. 

Sendo assim, foram realizadas reuniões utilizando a plataforma Google Meet, entrevistas com 

empresários e engenheiros responsáveis pelas instituições, além de observação direta em três 

empresas que não possuem a ISO 9001, que o processo está em andamento e que já possuíram 

a certificação. Resultados: diante das informações adquiridas com o apoio das empresas 

estudadas, foi possível obter a concepção que permite analisar e avaliar o sistema de gestão 

das organizações inseridas na indústria da construção civil, e perante os dados e informações 

coletadas, determinar se é viável realizar o processo de aquisição da ISO 9001. Isso permitiu a 

idealização de um negócio inovador na área, sendo identificado empresarialmente como a 

Gesteng - Gestão e Engenharia LTDA, para prestação de serviços de consultorias e assessoria. 

Conclusão: conclui-se que o Startup Gesteng apresenta perspectiva animadora perante o 

mercado em que está sendo inserida, prestando serviços de consultoria e assessoria para as 

empresas do ramo da indústria da construção civil nos municípios de Pirapora/MG e 

Buritizeiro/MG, sendo comprovado por meio de validação em um estudo com resultados 

promissores e viáveis. 

 

Palavras-chave: ISO 9001. Consultoria. Construção Civil. Viabilidade. 

 


